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Résumé

Cette étude vise a étudier | ' émergence de |l a pr
et a comprendre comment cette pratiqgue se développe, recrute de nouveaux individus et quels sont les

principaux obstacles a sa mise en place.

Pour le néophyte cette décision de réduction voire de suppression des déchets pourrait paraitre
irréalisable, toute droite sortie d esprits idésc
un combatper du d’ avance. Pourtant ces adeptes se mu
pratique qui touche toujours plus de monde.

Avant d’ avoir rencopt aét ¢t qs eugagdéphiinssetil Seaad facildde ant i
tomber dans lesétr é ot ypes et d’'y voir des ut-tenpslotsdls en r
commun. Aprés avoir pu mettre des visages sur tous ces pseudonymes suivis via les blogs et autres
billets partagés sur internet, onfntaeepeaueplusnermales.s c¢com
Des méres de famille, des jeunes couples ou encc
choix de passer au zéro déchet peut sembler hors norme mais ils sont unanimes pour témoigner de la
facilité avec laquelleil® nt pu mettre en place cette réducti or

cause ils |l a défendent et tentent d'y sensibilis

Mots-clés: zéro déchet, pratiques, consommation engagée, théorie des pratiques
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| ntroduction

De par notre consommation actuelle, les produits que noumgligue ce soit leurs emballages ou
les objets en eumé mes sont potentiellement destinés a de
contexte social que ce soit par la mode par exemple ou par la réglementation peut rendre un objet

obsoléte et ainsirefaire un déchet.

Selon les différentes définitions présentes dans le droit européen ou le droit belge, un déchet est
caractérisé par |l e fait qu’il devient inutile o
débarrasser. Notons que eettéfinition est axée sur le mode de consommation occidentale. Ainsi,

| orsque | e détenteur d’'un objet veut se défaire
gestion tels que la récupération, le recyclage ou le réemploi sont nettemegpphaus que dans les

pays en développement par exemple.

On peut également considérer comme des déchets toutes les ressources utilisées pour produire un
objet. Cette consommation de ressources entraine a son tour des nuisances et des pollutions
environre ment al es. Nous nous retrouvons aujourd’ hui
ressources que nous devrions car elles sont pour la plupart rares et limitées et nous nous retrouvons a
devoir gérer des quantités de déchets énormes. Pour bon rbmlbgent r € nous, se déf ai

un acte commun et quotidien et sa gestion nous échappe.

Avec cette étude nous voulons nous intéresser a un mode de gestion différent ou le déchet doit
constituer une ressource v a | @ftexios acentrée . sur Cedtd t e d

problématique est devenue un mouvetti a émergé sous le nom deéko déchesb.

Dans notre société de consommation, voire de surconsommation, le zéro déchet apparait comme un
défi difficilement réalisable. Définir le zér@dhet est a la fois simple et complexe, on peut penser que

| i dée de ce concept est resumée dans | e titre
produisent plus le moindre déchet mais la réalité est plus nuancée. Parmi les personnes imbesrogées

des entretiens ou le mouvement incarné par la personne de Béa Johnson, communicant autour de cette
pratique sur Internet par | ’intermédiaire des bl

de poubelles conservent dans un bocal leursedémon recyclables. La quantité de déchets produits



est donc minime mais ne s’ apparente pas a zér o,

rapprocher le plus possible.

Néanmoins le zéro déchet va plus loin et dépasse la frontiere destsddeour cette étude, nous
partons de I'hypothése que la pratique du zéro déchet associe des pratiques de consommation engagée
et nous cherchons a comprendre comment la pratique du zéro déchet combinée a des pratiques de

consommation engagée entrairetle une réduction drastique des déchets.

Afin de répondre a cette hypothése de recherche, nous nous appuyons sur la théorie des pratiques pour
analyser la pratique du zéro déchet en-miéane: comment, pourquoi, quels problémes se posent et
comment évola cette pratiqu@ DubuissorQuellier et Plessz propasede considérer les pratiques
«comme des blocs dbéactivit®s, de significations
elles se transforment et se diffusent en « recrutant des individuis »g@n s ui t e | es mett en

facon routiniere» (2013, pl)

Dans le cadre de la pratique du zéro déchet, la théorie des pratiques permet de questionner différentes
di mensi ons. En effet, | " anal yse desnégessaresiadaues s L
réduction des déchets et ainsi de saisir la dimension des artefacts. De plus, cuisiner etfi@ineesoi

son pain, ses produits ménagers et cosmétiques demandent des compétences,-fdiresayoir

s’'acqui ert au f urtique.tEnfij lesnmatiques epossbdent tes regrésentations

symbol i gues pour | es individus que nous tacheron

Dans un premier temps il sera question des notions théoriques soulevées par le sujet et ainsi de faire le
point sur les différentsappot s sci enti fi ques. L”"objectif est de
de déchet et d’'analyser | es principaux modes de
sur le travail de terrain et la méthodologie. Cette partie permet de traitémites du terrain et les
solutions apportées. Enfin |l a troisiéme partie

ensuite de vérifier les hypothéses de départ et de voir quelles tendances se dégagent des résultats.
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A. La gestion des déchets une problématique en terme de durabilité

Afin d" appréhender | e concept de zéro déchet, n c

nombre de termes afin de comprendreelgigux inhérents a la gestion des déchets.

Nous allons dans un premier temps établir un cadre théorique afin de définir ce que sont les déchets et
la facon dont les politiques de gestion gérent cette problématique. Nous chercherons ensuite a étudier
ce qu i concer ne |-&dire lendéchets ansinicipacx, leus €volution en Europe et en
Belgique, puis en se questionnant sur ce qui se trouve dans les poubelles des consommateurs. Enfin,
nous verrons | e cycl e de vue s dfférents malésad teaitemente | o n

employés.

1. Le cadre réglementaire de la gestion des déchets

a. Au niveau européen

La directivecadre 2008/98/CE, qui a remplacé la précédente directive 2006/12/CE, tend a réglementer

la gestion des déchets dans les payspéens.

La gestion des déchets est définie comme | ense
depuis |l eurs | ieux de pr otondd dewon Ellea gomgranchdat e me n t
coll ecte, | e tr an snpnatiortdes déchetsParlentent Elsopéden, 2008, it | 6 ®|
Cette nouvelle disposition impose aux Etats membres la mise en place de programpréseiation

des déchets ai nsi gue des objectifs chiffrésizdne recy
2020. En effet, outre | a mise en avant de |l a p

requalification des déchet®mme le définit cet extrait« La présente directive devrait aider I'Union
européenne a se rapprocher d'une « sociétéedyclage » visant & éviter la production de déchets et

a les utiliser commeessources (Parlement Européen, 2008, paragraphe 28).

Cette derniére classe les déchets selon trois types
- les déchets commetaute substance ou tout objet dont le détense défait ou dont il a

I'intention ou I'obligation de se défaise(Parlement Européen, 2008, p7) ;
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- les déchets dangereux désignatdut déchet qui présente une ou plusieurs des propriétés
dangereuses énumérées a l'annexesl(Parlement Européen0@s, p7)

- les biodéchets qusont «les déchets biodégradables de jardin ou de parc, les déchets
alimentaires ou de cuisine issus des ménages, des restaurants, des traiteurs ou des
magasins de vente au détail, ainsi que les déchets comparables provenasindesde

transformation de denrées alimentaisegParlement Européen, 2008, p7)

Suivant cette classification, les déchets peuvent étre distingués selon leur provenance, on parle
généralement des déchets industriels et municipaux. Les déchets ihdsstrigpr ovi ennent de
et de | " agriculture. I'l's sont composés de diff é
débris rocheux, |l es cendres etc. alors que | es ¢
des commercesgd petites entreprises ainsi que des collectivités.

La directive met en place unehiérarchie des modes de traitement des déchets q u i s’ appui e
| * échel | e? afihede minimisei lesk quantités de déchets produits et de maximiser la
récupératiod es mat éri aux et d’' énergi e. Elle réaffirme

ainsi que celui de la responsabilité élargie du producteur.

Figure 1 : Hiérarchie des modes de traitement des déchets

NON AUX DECHETS  PRrEVENTION -

DECHETS — | ,
ELIMINATION EN DECHARGEv

Source Ecodyger. (2014Que nous ordonn®lUni on Eur op®enne en malEm re de ¢

ligne : http://fr.ecodyger.com/2014/cos&comandaunioneeuropeasullagestionedetrifiuti /

1 Liste des propriétés qui rendent les déchets dangereux (Parlement Européen, 2008, p23)
2 Méthode reconnue dans le domaine de la gestion des déchets pour la priordénnée aux modes de

OOAEOAT AT OO 1 A0 P11 OO OAOPAAOOAGD® AA 16AT OEOTTTAIATO
Lansink.
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Cette hiérarchie est constituée de cing niveaux.
s’inscrit de mani ére quantitative en évitant ou
qualitative par le recours a des matériatixies composants de produits ayant un impact limité sur

|l " environnement . Ensuit e, | orsque | es déchets sc
privilégié est la réutilisation du produit par la récupération et le réemploi, puis dans ud tEops

l a réutilisation des matériaux passant par | e r
pu étre traités auparavant par les autres modes de traitements peuvent alors servir pour produire de

| " énergie par | e diwalsordiesdt iinrcitnéeramii pne .avEnf i n
|l "incinération sans valorisation thermique ou |

dernier recours ou pour traiter les résidus des autres modes de traitement.

b. Au niveau bebe

En Belgique, la gestion des déchets est une compétence régionale, ainsi les différentes régions ont
transposé les deux directives européennes relatives aux déchets dans leurs droits. La région wallonne a
intégré ces directives a son droit avec le eédu 10 mai 2012 relatif aux déchets qui établit les
priorités en matiére de prévention, de réutilisation et decrécq g e . C’' estaldgestohécr et
durable de cycles de matériaux et de déchets du 23 décembre 2011 qui met en application les
directives européennes en Flandre. Enfin, dans la Région Bru&elfetale, la politique relative aux

déchets est établie par I'Ordonnance du 14 juin 2012 relative a la prévention et a la gestion des
déchets.

La région bruxelloise a adopsiccessivement gais 1992 des glans déchets afin de gérer et de

réduire la production de déchets. lls sont établis par Bruxelles Environnement et ont pour objectif de
fixer les grands axes de la politique de gestion et de prévention des déchets pour plusieuriseannées.
quatriéme et dernier plan a été adopté en 2010 dans le contexte de la révision de la réglementation
européenne en matiere de déchets. Ce plan est effectif pour une durée indéterminée, contrairement aux

précédents qui couvraient une période prédéfinie.

Les politiqgues publiqgues en matiére de gestion des déchets ont appliqué les consignes européennes et
partagent depuis quelques années le m@mssage. En analysant le 4emilan déchets mis en

place par la Région Bruxell€sapitale, on peut constateuajs sont les principaux objectifs des
politigues publiques. Ce tableau récapitule les différents messages communiqués a la population et

établit les moyens mis eru v a Bruxelles afin de réduire les déchets.

12



Obijectifs Prescriptions Moyens mis emeu v aBeuxelles

Réduction des déchets| Composter, Composts personnels ou collectifs,
organiques lombricomposteur
Biométhanisation, Projet «Be-organic»

Eviter le gaspillage alimentaire | Accommoder les restes, acheter moing
plus souvent, faire une liste deours,
vérifier les dates de péremption

Réduction des PMC | Eviter le suremballage, Acheter au détail, des recharges, des
(Plastique, Métal, Carton boissons dans des bouteilles consignéeg
boire | "eau du rob
Economiser le papier Recycler le papigrrationaliser
| " i mpr e spabliciés, st op
Réduction des déchets| Utiliser des contenant| Refuser les sacs jetables, utiliser ¢
résiduel réutilisables serviettes, mouchoirs en tissu

Eviter les objets a usage unique

Favoriser le réemploi et| Acheter ou vendre en seconde | Repairs cafés

la réutilisation main Association les Petits Riens
Réparer,
Donner, échanger
Utiliser des produits plug Produits écologiques Mise a disposibn des parcs a conteneurs
respectueux de Piles rechargeables pour éliminer les produits toxiques

|l " environne
dangereux et toxiques

2. Les déchets municipaux

1 faut di stinguer deux types de déchets | orsqg

déchets ménagers et les déchets municipaux.

Sel on | ' Odlative aur @échetsies déchets ménagers correspondent a ceux produits par les
ménages dans le cadre de leurs activités habituelles. lls comprennent les déchets triés comme le
papiercarton, le verre, les emballages PMC, les déchets verts, les enotsmbtales ordures

ménageéres résiduelles qui correspondent aux autres déchets non triés.

Les déchets municipaux regroupent une pls importante de déchetscar« s r ®s ul t ent de
usuelle des ménages, auxquels sont ajoutés les déchetsidéssamimmerciales, des bureaux et des
institutions, ainsi que les déchets ayant des caractéristiques similaires provenant des entreprises et

des services communawXSPF Economie Statistics Belgium, 2016).

3 Ordonnance du 14 juin 2012 relative aux déchets
13



a. Du probleme a la ressource : évolution de lgestion des déchets municipaux en

Belgique

Au niveau européen, la production de déchets représente seulement 10% de la production totale. La
moyenne européenne de déchets générés par persolt
2016).

Laprod é mati que des déchets telle que nous | a conn
du XXeme siéecle, période a |l aquelle | ’"industrie
plus complexes qui se dégradent plus ou moins naturellement.tCe péri ode corresp:
dans la société de consommation. Plus de consommation entraine donc plus de production de déchets.
La gestion des déchets devient une problématique nouvelle de par les volumes de déchets produits

mais surtout de par lesuvelles matiéres a traiter.

Dans un premier temps, la réponse a cette nouvelle problématique passe par la mise en décharge. Cette
mise a distance des déchets entraine des nuisances environnementales, ainsi que visuelles et sonores.
Avec | ' évankratibni apparait conime one meilleure solution car elle permet de fortement
réduire la quantité de déchets. Malheureusement, cette solution entraine également des problémes
environnementaux car elle |libére anbéesanséesi®0ea nc e s
2000, on commence a valoriser les déchets et a les considérer comme des ressources. En effet, en plus
de poser des probléemes techniques et environnementaux, la gestion des déchets colte cher. Le
recyclage permet de réduire lesquardis de déchets et | ’'incinération

développe.
Nous pouvons constater sur ce graphique que la quantité de déchets municipaux collectés en Belgique

fut en constante augmentati on | usepus'ceta da,de’d 7 , at

quantités de déchets municipaux sont en nette diminution.
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Figure 2 : Quantité de déchets municipaux par habitant, 1992004
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Source : SPF EconomiéStatistics Belgium, 2016
Plusieurs hypothéses peuvent justifier cette dimirautn . Tout d’'abord, l es polii

en matiére de prévention et de gestion sélective des déchets y sont pour beaucoup. Les politiques de
tarification au volume avec les sacs poubelles payants, ainsi que la redevance au poids avec les
poubdles pesées dans certaines communes belges ont permis de faire prendre conscience aux citoyens
du codt et de la valeur de leurs déchets. Enfin, on peut émettre une derniére hypothése quant a cette
di minution qui peut s’'exmiiggeemupar cbenval éEUr ®
années.

Figure 3 : Déchets municipaux par mode de tréaément en kg/habitant, 19952004
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La part des déchets collectgédlectivement pour étre recyclés a considérablement augmenté, passant

de 19% en 1995 a 55% en 2014 (Euro2@1§ . La Bel gique, de par Il es p
les mesures incitatives, ainsi que les campagnes de sensibilisation a réussi a réyEat u

importante des déchets municipaux. On peut remarquer une Iégére diminution depuis 2010, ou le taux

de recyclage des déchets municipaux était de 57,7%, contre 55% en 2014. Cette diminution est
expliquée par | " organi sme dFesmbBI Usageqsui mégneargee r k
consommation de journaux et de magazines en baisse, faisant chuter la patgoagiefFostPlus,

2015). De plus, comme on peut le constater sur le graphique, la part des déchets incinérés avec
récupérati onésd’'iémpeorrgtiaenteest QGnr | e remarque égalen
passant de 69 kg/habitant en 1995 a 191 kg/habitant en 2014, soit une augmentation de 42% a 97%.
Les différentes parts des déchets recyclés, incinérés ou compostés ont depuis aes demees

augmenté, montrant ainsi une meilleure valorisation. La mise en décharge a quant a elle

considérablement diminué en Belgique.

b. Que trouvet-on dans nos poubelle®

Nous allons maintenant anal yser Lkomprendrémdoranment d’ un

il se compose

Nous pouvons constater sur ce schéma que preés d
constitué de déchets organiques (32,5%). On peut considérer que 21% sont des déchets de cuisine tels
que les épluchuresder ui t s et | égumes, |l es sachets de thé ¢
16% représentent les produits alimentaires-camsommeés tels que les restes de repas ou les produits

périmeés et enfin 3% de déchets organiques issus des jardins.

Les emblages représentent ensuite une part importante de la poubelle (26%), ils sont utilisés pour la
manutention, le conditionnement et le transport des produits. On retrouve parmi les emballages les
déchets PMC (bouteilles et flacons en plastique, emballagéalliques et cartons a boissons), les

cartons d emball ages, | e papier ainsi que |l e ver

4yl EAOO 11 0AO0 NOA 186AgAI PI A OOE GAcbniposiiod Ges Askieis OO0 |
ménagers est semblable entre les différentes régions. Les données fournies par la Wallonie sont
équivalentes, les chiffres des études pour la région bruxelloise ayant été plus récemment mis a jour ont

donc été préféré pour étre pésenté.

16



Les déchets ménagers résiduels comprennent les plastiques non recyclables et/ou souillés, les textiles
sanitaires comme les langes ou les lingettes qui peuverésesper une part importante dans la
production de déchets (en moyenne | utilisation
nourrisson), mais aussi les litieres non biodégradables, les produits en plastique ou en frigolite.

Enfin, le sac poubk moyen est aussi composé de déchets spéciaux qui sont des déchets toxiques

comme les détergents, les piles et batteries, les peintures, les colles, les engrais chimiques etc. lls

doivent étre traités séparément afin de limiter les dangers sanitaine&reheementaux.

Figure 4 : Composition ddébun sac poubell e

déchets organiques
de cuisine et de jardin

----1---1---{--1--1--— textiles
1 1 1 sanitaires
3,5% : 2% ] 2% E'I% :“1":2,4% flanges, lingettes, ...
i !
autres

déchets dangereux

briquaillons bois £

appareils électriques et électroniques

Source : Bruxelles Environnement. « Réduire ses déch
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3. Une vision sur le traitement de nos déchets

a. Le cycle devie des déchets

Figure 5 : Répartition des déchets entre recyclage, compostage,

incinération et enfouissement en 2014

1%
’ Centre d'enfouissement
nciner aion avec
recuperation d'energie
43% .
BInciner ZEion sans

recuperation d' energie
Recyclage

3% m CompostaEe et
fermenentation

1%

Source : IVCIE (Commission Interrégionale de I'Emballage)

Ce graphiquei-dessusious permet de constater comment sont traités Esetselon les différents

modes de gestion pour | année 2014.

Les solutions en matiére de gestion des déchets évoluent et proposent de moins en moins le recours a

la mise en décharge, comme on peut le constater avec 1% du total des déchets muni@ptis< co

Les chiffres nous indiquent que seuls les machefess us de | ' incinération so
centres d’'enfoui s sCesnespates dore aitmnguspaueaccieiliEldsiésidus

ultimes de traitement des déchetsnicipauxai nsi que | es dé&ditedasdéchetsa dust r

qui ne sont ni valorisables, ni recyclables.

5, A0 I YAEAEAOO AT 1 OOEOOAT O 1 AO O0i OEAOO NOE OOAOOEOOAI
matériaux solides incombustibles composés de métaux lourds, de verre, de calcaire etc.
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L”incinération avec valorisation énergétique (44¢
plus employéesL ' i nci nér at i otnthermigue des déchets solidésepan €ambustion qui

produit des méachefers mais aussi des gaz de combustion et des cendres contenant des substances
toxiques comme des dioxines, des oxydes d’ azote
émissiondns | > atmosphere. On parle aujourd’ hui de v
par ce processus est val orisée en alimentant d

y 7

chaude sanitaire etc.) ou eetuhneeodui sant de | " él e

Figure 6 : Total des d®chets municipaux-incin®r
2014

250
200
150
100
50
0

O o S B > & D o o O B SR
R N G 4 *\?’@ ﬁ5§'§j & F ’E?b. F & FF ’P@ B S

kg par habitant
B total MCNEration s ayes FECUPEration ' BNErgie s sans récuperation d énergie

Source : Direction générale Statistiqustatistics Belgium sur base de données administratives

Comme on peut le voir sur ce graphiquales o u s |l a part des déchets tr
depuis les vingt derniéres années. De pius,vu des chiffres présentés peut constateque la
majorité des déchets samtu | 0 u inah&résavec une valorisation énergétique (43%).

La part dedéchets organiques traités est également importante car elle représentes 2i8éhe¢s

municipaux collectés.
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b. L6®conomie du recycl age

La hiérarchisation des modes de traitement des déchets recommande en premier lieu la prévention, la
réutilisation et leéemploi. Le recyclage et la valorisation énergétique des déchets apparaissent ensuite

pour diminuer ainsi les quantités de déchets incinérés.

Figure 7 : Taux de recyclage des déchets municipaux collectés sélectivement

Recyclage (%)

= EEEEEEEEE = E E E

TOTAL 62,5% 71,3% 70,2% 739% 76,0% 77.0% 79,0% 804% 789% 791% 79,8%  80,2%  803% 78,7%
Verre 797%  B853%  92,8% 962% O7.5% 99.9%  99.8% 100,0% 100,0% 1000% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Plastique 255%  285%  205%  325%  365%  381%  385%  384%  395%  430%  415%  414%  415%  39,0%
Papiericarton 821% B58% 7B4%  792% B834% 833% 891% 920% 894% 880% B89.8% 904% 898%  B891%
Métaux 703% B07%  862% 926% 910% B8B5% 932% 914% 940% 954% 047% 974% 973% 97.0%
Bois 340%  505%  553%  595%  640% 650% 638% 715% 57.9% 568% 63.3% 634% 661%  500%
Compaosites et autres 250% 340% 376%  15%  20%  20%  28%  33%  48% 74% 75% 90% 84%  67%

Source: IVCIE (Commission Inteigionale de I'Emballage)

Les chiffressur le tableau eilessusous indiquent que le recyclage du verre est assuré a 100%. En
effet, l e verre est un produit que | ’on peut rec
verrecarsadégradda on dans | a nature prendrait des mill i e
incolores et colorés permet d’obtenir du verre i
permettrait plus. Une tonne de verre recyclée représente 06 densable et 0,1 tonne de calcaire,
1,17 m3 et 1,46 MWh soit ® 0, 46 tonne d’ équivalent

Les papiers et les cartons sont composés de fibres de bois biodégradables (cellulose) et recyclables. Le
recyclage des matiéres papiers peut étre réaéks) ke type de papier a fabriquer, deux a cing fois. Il

faut donc ajouter de nouvelles fibres pour produire du nouveau papigreAua d’ une <cert ai
d autres modes de gestion sont utilisés C omme
dévebppement de technologies permet de réutiliser des vieux papieesytdage dece matériau

s'améliore et allonge son cycle de vie.

Les déchets organiques proviennent des déchets de cuisine, de jardin et des déchets alimentaires non
consommeés. lIs soriiiodégradables. Le recyclage peut se faire de deux maniéres différentes : par

aérobie (présence d’'oxygene) et par anaérobi e

Bhttp://www.futura -sciences.com/magazines/environnement/infos/dossiers/d/developpement -
durable-recyclagetraitement-dechets932/
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premiere méthode et permet de créer du compost, réutilisable pour la fertilisaticgectnde
méthode, la méthanisation, permet de créer du biogaz, constitué de méthane, utilisé pour produire de la
chaleur, de I'électricité ou parfois du biocarburant.

Les métaux (acier et aluminium) ont également des résultats satisfaisants en matinecldge.
L’aluminium est une mati ére recyclable a | "infi

di sparaitre dans |l a nature par phénoméne d’' oxyda

La principale problématique qui se pose en matiére de recyclage est liée aux plastipees,voir

sur | e graphique que |l e plastiqgue est recycl é a
recycler ce matériau est complexe, les résultats ne sont pas satisfaisants. Le plastique fait de plus en
plus polémique que ce soit pour soncaracte pol |l uant pour |’ environneme
santé. Une part importante des matiéres plastiques qui ne sont pas traitées ou recyclées finissent dans

l a nature et dans | es océans, Cc aus a marine Beuls i Il a
deux types de plastigues sont totalement recyclables : les PET (Polyéthylene Téréphtalate) les
plastiques transparents ou colorés et les PEHD (Polyéthylene Haute Densité) pour les plastiques
opaques.
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B. La pratique du zéro déchet comme pratique de consommation

1. «Le meilleurdéchetes cel ui que | d:dercasniezérpdéchdtui t pas

Comme nous venons de | e voir, notre soci éteée s’
recyclage afin de gérer les déchedtmus avons fait le choix de gérer les déchets en aval de leur

production et de leur utilisation mais ne faudilajias poser la question inverse et penser en amont,

afin d avoir un réel i mp a ct Pesserida qliestion descié@tmeani t é s d

amont implique une remise en question des choix de consommation et notamment une réduction de

celeci . A | " heure ouU nos soci étés relancent |l a cr ¢
remettre en questi ome ckd tle’ ismpeansagllee.est de | ' or
Nous pouvons distinguer deux types d’'applicatio

échelle macroéconomique, les communes et les agglomérations adoptent peu a peu des politiques zéro

déchet. Puis a un niveau microéconomjquea | ' échel l e des individus par

a. Principe

Les différents processus d  exploitation des res
sur un modéle linéaire. Le concept du zéro déchet consiste ehangement de patigme ou le
«déchet>n’ est plus considéré comme perdu car il est
déchet est d’'atteindre « | e zéro déchet non val
| " ensembl e des aadridatfo@disponibles. modes de v

Figure 8: Gestion des déchets circulaire

Product cmfv Produits
Exploitation
Ressources P Yy
q Ressources Consommatior
MNaturelles
Déchets

SourceJ OSSI C M. et BONAFFE W., « La politiqgue Zér oERJIE20IBe
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Ce processus se veut un systeme fonctionnant en boucle fermée. En effet, une partie de ce concept

s'appuie sur | a modification des proodesmiscippess de pr
de |’ économie circulaire pour réemployer tous |
s'’appuie sur |l a modification des procédés de va

des biodéchets.

b. S'intéresser a la pratique du zéro déchet

Le zéro déchet est une démarche qui prend de pl
plusieurs rencontres et conférences ont réuni des centaines de personnes afin de débattre de leurs

s

i nt ér

méthodes, choix et doutes quant a cetté mar c h e . Lorsque | " on s
déchet,le livre de Béa Johnson Zéro déchep et les cing notions « refuser, réduire, réutiliser,
recycler et composter » ressortent dans tous les discours. Ce livre semble le point de dégdart pour
nombreuses personnes afin de débuter dans la pratique du zéro déchet.

L'"auteur s’ appuie sur |l a hiérarchie des modes d

zéro déchet en dégageant cing conseils.

Figure 9: Hiérarchie des modes de traement des déchets appliquée au zéro déchet
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Source Zéro déchet, Béa Johnson, 2013
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Le premier conseil est defusert out ce dont nous -&direales@mictes gmas b e
plastique a usage unique, les imprimés publicitaires tout autrets gbgés inutiles. La deuxieme

étape est de2duire ses déchets, cela passe par une introspection de sa consommation actuelle et des
différents moyens afin de la limiter. Les réseaux de distribution comme les GASAP, les marchés et les
magasins vracs permtent de limiter les emballages. La troisieme étape eséuldiser ce qui ne

peut ni étre refusé, ni étre réduit. Cela pass
donner, l es « repair cafés » et ot @t¢ononticehamnaqle
gquatrieme étape est decycler, ce qui ne peut ni étre refusé, ni étre réduit, ni étre réutilisé car seule

une faible part des déchets est réellement recyclée. Enfin, la derniére étapeoespasterc e qu’ i |

r e st eadiredesneatétes organiques.

c. Les enjeux socioéconomiques et environnementaux du zéro déchet

Une étudc ommandée par | a Commi ssion européenne est.|
Zzéro déchet au niveau de | " Eur ope id'ridesi dZ 2ud ope
d’"augmenter |l e chiffre d affaire des filieres d

générerait 400.000 emplois supplémentaires.

Face a de tels chiffres, nous nous rendons compte que la réduction des déchaitscappae une
nécessité les déchets génerent des impacts sanitaires, sociaux et économiques et ont des

conségqguences néfastes sur | " environnement

Au niveau économique, |l a politique zéro déchet
lescd | ectivités en terme de réduction des colt s.
Il " i n cirepéseaténtles colts importants & assumer pour les collectivités. Un nouveau marché
autour des matiéres premiéeres recyclées pourrait se déveltgpesniére significative et donnerait

lieu a un bénéfice économique pour les producteurs. Le commerce de ces matériels pourrait permettre

de développer de nouvelles filieres pour la réutilisation, le recyclage et le compost, créant ainsi de

nouveaux empls.

7 Living well, within the limits of our planet - 7th EAP2 The new general Union Environment Action
Programme to 2020.(2014) En ligne:
http://ec.europa.eu/environment/pubs/pdf/factsheets/7eap/en.pdf
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La mise en place de la pratique du zéro déchet par des acteurs locaux favorise une mobilisation et un

engagement citoyen. L application d’une telle pc¢
entre | es habitants d’une commune.

Enfin,lapol i ti que zéro déchet apparait égal ement <con
di minution des ressources naturelles non renouv
optique de | imitation des r deparieemoded de gpstion dast i on
déchets | es plus respectueux de | " environnement

d. Les politiques zéro déchet comme solution face a la problématique des déchets

A partir des années 1990, des cas de politiques zéro déchet sont mis en placendauke lentier.
Canberra est | a premiére ville au monde a défini

la premiére ville européenne, Capannori en Italie se lance a son tour dans le zéro déchet.

Cette commune de Toscane a mis en place alitigpe antidéchet a partir de 2004 dans l'objectif de
développer des modes alternatifs de consommation et de gestion des ressources naturelles. En 2010, la
commune atteignait un taux de recyclage des déchets de plus de 80%. La production annuelle de
dédets a diminué de 21% entre 2005et 2009 Cet exempl e montre qu’' une p
étre mise en place. On peut constater sur Il e ¢
millions d euros grace a | a plas goeia,telbe est eréatriomat ér i
d’"emplois avec de nouveaux salariés engagés pou

environnemental, cela permet de réduire les impacts.

Une politique zéro déchet peut ainsi étre applicable. Il convient touté&ne que ce cas fait figure
d exempl e et | " application a d’autres communes

territoriaux.

8,8/ "3%26! 4/ )2% 6),, WBADAITH, 153D 6jW3MAIcEHG8d 00AT EAO AAO
Stratégie « Zéro déchet » en Itali€onsulté le 2 aout 208. En ligne http://www.uclg -
cisdp.org/sites/default/files/Capannori_2010_fr_final.pdf
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2. De la consommation responsable a la consommation engagée : les pratiques de
consommation

a. Définir le périmetre de la consommation responsable

Le choix effectué pour cette étude est de consi
de consommati on et d’  autre part |l es pratiqgues

consommation.

Il nous fau t dans un premier temps définir ce Qqu’ est
ensuite essayer de qualifier | es pratigues de
(France) définit l a consommati on c oliséaeourla ( ...) I
satisfaction directe des besoins humains, que-ceswient individuels (consommation finale des
ménages) ou collectifs (consommation finale des serviceanaochands par les administrations

publiques ou privées) ».

Depuis quelques annéesst apparue une prise en considération de plus en plus forte des
préoccupations écologiques et sociales, notamment en matiere de consommation. La réponse des
consommateurs face a ces différentes probl émat.i
autour de la question de la consommation et notamment de la consommation responsable (Pubuisson
Quellier, 2012).

Lorsque | ' comsommationl mespodsablen retrouve dans la littérature différentes
dénominations selon les auteurs : la consommasiocialement responsable, la consommation

responsabl e, | a ¢ o ncensammativniow encore la gézansommation.” ant i

Le point commun de tous ces termes repose sur le fait de prendre en compte des considérations
sociales et/ou écologiquesdahsd c hat ou non de produits (Rodhain
le suggérer certains termes, cette forme de consommation ne signifie pas un abandon de la
consommation (Lallement, 2010). Les individus dans cette démarche affichent une volonté de
consomrer differemment se traduisant de diverses maniéres. Pour la consommation alimentaire, par
exemple, on peut constater que des individus se détournent des modes de distribution classiques au
profit des <circuits court s. deProderde chhsammatiggeus per s C

intervenir au niveau des produits biologiques ou des produits locaux. (DubQastiier, 2008).
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Nous allons nous appuyer sur différentes études pour tenter de définir ce que représente la
consommation responsable. Les travale Webstér définissent un consommateur socmét

conscient comme celui quiprend en compte les conséquences publiques de sa consommation privée,

et qui essai e d’util i s edeschangemepts dansdaisocié(flB8.cAh at p ol
la difféerence de Webster, les auteurs Franrcempte et Valett&lorence (2006) parlent de
consommateur s soci al ement responsabl es pour q

considérations sociales et environnementales.

Nous pouvons enrichir le concege consommation responsable avec la définition donnée par
OzcaglafToulousé® : « l a consommati on responsabl e est c
volontaires, situés dans la sphere de la consommation, réalisés suite a la prise de conscience de
conségunces jugées négatives de la consommation sur le monde extérieur a soi, ces conséguences ne

relevant donc ni de | a fébpersdineldanmédiat» (p.B2) des achat s

La naissance de la consommation responsable remonte au milieu dmeXiXécle par ce que
Boltanski et Chiapelfd appelent «la critique artiste> qui désigne la contestation du capitalisme. Elle
prend difféentes formes selon les pays le«boycott dans les pays anglaxons et nordiques, les

| i gues s oci aouensorede’ mauenteert coeppémmtwiste en FraneéDubuissorQuellier,
2009, p.28).

Les pratiques de boycott deviennent des actes de protestation, voire de résistance. Le buycott incite a
| "achat d’un certain type dspecueun des conditiomsusocialdsé p e n s
des travaill eur s, des droits de | ' homme ou enco
années 1970 pour que la consommation responsable réapparaisse. Les pratiques de boycott

représentatives des années 1870980 laissent place aux pratiques de buycott dans les années 1990.

Cette action s’ institutionnalise avec | es ONG ¢
mai s aussi avec | " apparition des | abeulslabelc o mme
rouge qui per mettent de certifier Il " origine et

9 Webster Jr, F. E. (1975). Determining the characteristics of the socailscious consumedournal of
Consumer ResearcB(3), 188196.
10 OzcaglasToul ouse N. (2005), Apport du concept d’ident:i
consommateur responsable : une application a la consommation des produits issus du coroitedstze »¢q
Thése pour le doctorat en sciences de gestion, Université de Lille Il, Décembre
11 Boltanski L., Chiapello E. 199@.nouvel esprit du capitalism@allimard
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également en place des labels sociaux et environnementaux comme les labels « AB » pour Agriculture

Bi ol ogique ou “ Max Heagugablaear” pour | e commerc

Cette forme de consommation apparait donc comme une action contestataire passant par les actes
d" achat . De par <cette résistance, nNnous pouvons (
il lustre 2 ac Aclidoe mu | & ' »gl Bt efifa ontisaelehdix de

consommationau travers ds pratiques de boycott ou de buycott peuvent étre percues comme un

cComme |

engagement , comme une démarche dépassant | " act
collective.

b. Delalogiquei ndi vi duell e " | 6action collective
OzcaglafsToul ouse (2009) identifie plusieurs modal it
selon plusieurs stratégies : | a cohésion, |l e ret

st r at é gidueconseivé una abmsommation, proche du buycott, en achetant des produits ayant
une valeur ajoutée éthiqgue et évite d’acheter (
|l " environnement . La strat égi e dbsactesade coasommation e b o
afin de réduire | es conséquences négatives que
individus peuvent ainsi faire le choix de ne pas posséder de voiture, de se diriger vers un engagement

de consommation tel que legéiarisme ou de ne plus acheter de vétements neufs. Enfin, la derniere

stratégie tient plus de | a mobilisation et donc

C' est c e g-QuellieD(R069) défing oomme la consommation engagée qui repose sur la
volonté des indii dus d’ associer des pratiques des consc
engagements politiques,l& spéci ficité de |l a consommation en:
politique au cour dxe(p.12r Ges pratiqudsene Eassens paguamertt pao n

des actes d’'achat mais aussi par une <critique pl
essentiell ement apportée par cette définition es
individuels dans des cadres collectifisi organisent les pratiques et les diffusent. La consommation

engagée prend donc une forme individuelle et collective.

12 Waridel L., Acheter, c'est voter : Le cas du caféquiterre et Editions Ecosociétél 76 p., 2004.
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Il nous semble pertinent pour cette étude de choisir comme point de référence cette définition. En
effet, nous envisageons la pratigde zéro déchet comme un acte de consommation associée a
d’"autres pratiques de consommation mais égal eme]
En ce sens, il est intéressant pour nous de partir de cette nomergilakessousfin de distinguer

comme nt l es pratiques de consommation et | " enga
collective.

Figure 10: Les différentes formes de la consommation engagée

Espace de |’action contestataire
Dans les actes dachat | Dans les pratiques sociales élargies
Boycott et buycott Consommation et pratiques résistantes

Décroissance, simplicité  voloniaire.
Labels Sfrugalité, résistance aniipublicitaire.
ENVironnemenianmy, contre-culture, praviques de réemploi
équitables.
agriculiure
biologigue,  éthique,
appels au boveott

Individuelle

Forme de
["action Mouvement Actions collectives de consommateurs
contestatal coopératif et systemes
re d’échange alternatifs
Coopératives de | Actions antipublicitaires (type
Collective CONSOMMTIENrs, barbouillage). petitions auprés des
oflective Eroupes d'achat | actewrs publics ou privés pour le
solidaires, AMAF, | rachat de terres agricoles, campagnes

SEL, commumautés de | anti=QGM, marches décroissantes
logiciel libre, partage
de  véhicules, de
Iroupe ax

Source : Dubuisson-Quellier (2009, p. 136).

Afin de déterminer les pratigues de consommation incluses dans cette étude, ul lestéallet

répertorier les différentes pratiguedous nous sommes retrouvés confroatéine multitude de

pratiques pouvant ou non étre associées ou conduire a la pratique du zéro déchet. Certains font ces
choi x pour des r ai s ondesrasons Ecorgpmigueseos éthiqdes, parfoig less p o
trois en méme temp€En matieére de consommation engagée, on peut recenser un ensemble de
pratiques dans différents secteurs : alimentaire, transports, fiaembgme si s pratiques sont trés
différentes les unes des autrelesr el event d une méme démarche, un

pl ace de consommateur, d’acteur dans | e processu
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Nous nous sommes appuyé sur une nomenclature existante pour déterminer les pratiques de
consommatiompouvant étre associées et nous les avons référencés dans un tabdeamportant de

noter que ce tableau récapitule | es principales
et ne prend pas en compt e | a donxtdesopmatiguks den gager
consommation engagée associées a la pratique du zéro déchet et en parallele nous essayerons de voir

comment | engagement des individus se refleéetent

Tableau Les dfférentes formes de la consommation engagée partes es d’' ac h at

Domaines Individuelle Collective
Alimentation - Consommation de produil - Groupemeat s d
biologiques/ produits (GASAP : groupe
commerce équitable, produi d’ achat s d
locaux Il "agricul tu
- Réseaux de distributian Ruche qui dit oui)
o Magasins vrac - Jardins partagés
o Marchés potagers collectifs
- Engagement (o]
consommation  végétarisme
végétalisme
Transports - Vélos partagés (Villos) - Auto-partage (Cambio)
- Covoiturage (Blablacar, Karzo
ou Carpool)
- Transports en commun (trai
tram, bus)
Produits de - Cosmétiqgues naturels et/c
consommation courant biologigues

- Produits écdabellisés
- Mode éthigue et/ou équitable

- Engagement (o]
consommation véganisme
Produits en fin de vie - Marché de | '"0q - Systeéemes
- Faire soiméme DIY (poduits locaux (SEL) et réseau
cosmeétiques, produit d’' échanges
d’entretien, (RES)
- Repair cafés
Finance - Banques alternatives Résead - Monnaies locales
Financement Alternatif

Netwerk Vlanderen, Crédal
Hefboom, Newbee

- Systeme de compeation
écologique

Energie et habitat - Photovoltaique, éolien
- Chauffage au bois
- Electroménager efficient

Source Abdourahmane Ndiaye éurélie Carimentrand (2011)
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c. Des pratigues de consommation socialement différenciantes

Des travauXBozonnet, 2010) montrent que la consommation engagée représente une pratique genrée.

En effet, les femmes apparaissent plus sensibles quant aux problématiques que soulévent cette forme
d’  engagement . L'’ explicati on Iqaelgslrespsnsablesudesachats é v o g
pour le ménage sont en général les femmes. Ainsi, ce sont elles qui par leurs actes de consommation

s'engagent

Les pratiques de consommation engagée sont forte
individus ayant suivi des études supérieures pratiquent 2,5 fois plus le boycott ainsi que le buycott.
Nous pouvons tenter d’'expliquer cette différence
i ndividus dével oppent deesment ettarcansosraation tea perniettate s a
ainsi d'étre plus conscients et critiques et les poussant a la mobilisationr{8p211.0).

Enfin, les pratiques de consommation engagée sont associées a certaines classes sociales. Une étude
du Crédoc (2007) ontre que plusieurs groupes sociaux apparaissent comme des moteurs dans le
développement de la consommation engagée. lls sont constitués de cadres supérieurs, de hauts
revenus, des diplomés, des étudiants et des habitants dess gaggéemérations. La rioh de

« capital cultureb> apparait ici importante pour expliquer cette différence de consommation entre les

classes sociales.
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C. Les apports de la théorie des pratiques

Afin d’”étudier | a prati queurldthéoedespratiduadkcéinegent nous |
de délimiter sur le plan empirique la pratique étudiée. Il est difficile de se positionner sur un type de

pratique | orsque |’ on parle de zéro déchet. Le
déchett o mme | e résultat d’  un acte de consommati on.

production de déchets, pour les éviter mais également en aval pour les gérer au mieux en fonction de

chaque type.

La théorie des pratiques que nous allons teffitgapréhender a été développée au début du XXléme
siecle en GrandBretagne. Cette nouvelle approche repose sur des concepts philosophiques
(Schatzki®, Reckwitz, 2002) ainsi que sociologiques (Bourdiel.atour®). Méme si cette approche

se base surlesatv aux des sociologues francai s, ell e s’ e

sociologiques de Bourdieu et Latour portant sur la théorie de la pratique, tentent de comprendre les
relations qui existent entre les structures sociales et les pratigues, par t ant de | in
comprendre ces pratiques. La plus forte différence avec la théorie des pratiques reposdedmus |a

Bourdieu s'intéresse a comprendre comment les pratiques sociales ainsi que les structures sociales
viennent aux individusLa théorie des pratiques part, elle, du principe que ce sont les pratiques

sociales qui recrutent les individus.

Cette théorie va donc se développer presque exclusivement dans le monesamgloElle repose
majoritairement sur les écrits de deuxmmes, Theodore Schatzki, théoricien social et Andrea

Reckwitz (2002), sociologue.

Reckwitz voit dans la théorie des pratiques le moyen de se différencier des deux théories du social
exi stantes. La premi éer égmo éconodici® t slulri tl al 'radtiiocm |
l "intérét. La seconde aphpmocaciolegicune e sankeles iarmes | e mc

sociales qui dictent | es fagons d’'agir et de pen

13 Schatzki ZR. (1996), Social practicEs wittgensteinian approach to human activity and the social,

Cambridge, Cambridge University Press.

14, 2dz2NRASdz t @ 6Hnnn OMPTHBOX 9aljdziaasS RQdzyS (GKS2NRS
kabyle,Paris, Seuil.

15 Latour B. (2006), Changer de société, refaire de la sociologie, Paris, La Découverte.

¢
daly
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Reckwitz va définir les pragues de la maniére suivante Ure « pratique » est un type de

comportement routinisgui consiste en plusieurs éléments interconnectés entre eux : des formes

d’ activités corporell es, des for mes d’activité
connaissances de base constituéesodgpréhension, savaaire, dats émotionnels et motivations
(Reckwitz, 2002, p. 249). Cette définition fait figure de référence pour les auteurs s'inscrivant dans la

théorie des pratiques.

Les travaux portant sur la théorie des pratiques sont avant tout empiriquediffi@lst de parler

d ' u nheoriecdes pratiquesc ar i | existe tout autant de theéor
d études de cas, de travaux portant sur des (
ethnographiques se basant sur une métbgaoqualitative propre a chaque cas étudié.

La théorie des pratigues impose une approche de la consommation différente, non pas centrée sur les
individus mais sur | es pratiques. Ce changement
les pratiguese développent, se stabilisent et se transforment sur les temps longs. Shove et Pantzar
(2005) utilisent dans leurs travaux le terme de « practifibrgoour montrer que ce ne sont pas les
individus qui adoptent des pratiques mais ceatiegui les recrtent. A ce stade des recherches, il est

encore difficile de savoir comment les pratiques recrutent les individus et comment on pourrait les

influencer pour mettre en avant certaines pratiques.

La consommation constitue une pratique sociale qui permee¢ g@sitionner socialement dans les
sociétés, face a son entourage, ses pairdatpratique du zéro déchet peut ainsi étre étudiée comme
un engagement de consommation expliquant comment-ciele met en place et non un choix
personnel car ce sont lesapques sociales qui créent les besoins et les désirs des individus etnon eux
mémes (Warde, 2005).

Shove et Pantzar (2012) proposent une mét hodol c
éléments :
- Les dispositifs matériels : les objets, keshnologies, les matériaux mais aussi les
entités physiques ;
- Les significations sociales : les représentations symboliques, les inspirations, les idées

etc. ;

16¢ Ny RdzA G LIF NJ GLINI GAljdzr yié REya tF fAGGSNF GdzNBE FTNI yO2L
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- Les compétences : les savdiire et les techniques, les aptitudes et les connaissances,

lesprocédures.

L'"exemple de | a marche nordique développée par
diffuser et constitue un point de comparaison intéressant avec la pratique du zéro déchet. Cette
diffusion repose sur les trois éléments précédempigi®. Les individus qui pratiquent le zéro déchet
créent des communautés ayant les mémes aspirations, utilisent et partagent différerfairsagbir

éguipements. Ainsi, la pratique peut se diffuser, recruter de nouveaux adeptes.

Magaudda (2011)utdie | a noti on de “ ci r c wlegtrardsfermgiionsadansq ue s ”

les connexions entre ces trois éléments et de définir comment ces pratiques évoluent dans le temps.

La modification d’une prati que eteau unercampéetoei s a nt

di fférente peut égal ement modifier d  autres pra-

ainsi interconnectées par ces trois éléments.

La pratique du zéro déchet résulteraiquesdeonc av
consommation engagée car ce ne sont pas les individus qui décident de changer de pratique mais bien
les éléments au sein de la pratique-eifme qui la modifienbans | e cas de | ' obj et
les personnes ont été recrutées par cett@gpeaplus ou moins récemment. Nous allons donc tenter de
comprendre comment la pratigue a évolué en insistant sur les trois éléments que sont les

représentations symboliques, les compétences et les artefacts.
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Deuxieme partie: Méthodologie ce travail
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1. Enquéter sur les pratiques de consommation

Ce travail Ss'appuie sur une approche qualitatiyv
nuances, centrés sur le vécu, les expériences et le resseimdividus. Cette méthode d'enquéte par

le biais des entretienssethii r ect i fs permet d’' appréhender | es pr
i ndividus, d’ étudier |l es pceir captli"cdrgar dt duesupt
d" apprlofamaliyse du contenu (Bl anchet et Got man,
des échantillons de population sélectionnés pour participer a des enquétes qualitatives rend les

résultats peu généralisables.

Le travail présamret &niguiét e’ gppli e asuveuconduite

personnes composé de 4 hommes et 6 femmes.

a. Prendre contact avec les enquétés

En choisissant cette problématique de recherche, la question de la prise de contact avec les personnes

engagées dan cette pratigque s’ était posée rapidement
qualitatifs, ' ai choi si de contacter des persor
sur internet par | e bi ai saisdesterche lewdiférents blogsl pagesr é s e
Facebook ainsi que communautés présentes sur Internet. Au début de mes recherches, quatre
personnes communiquaient sur la pratique du zéro déchet a Bruxellastwbtk’ rassemblant les

blogs inscrits dans le zédbé c het par di fférents pays m' a per mi s
étaient donc cing a ce stade. I est intéressar
autour des blogs et des communautés dans la pratique du zéro déchet. Plesiblogs cités ici ont

Y

fait | eur apparition a la fin de |

année 2015 et

L'"étude de terrain se veut wun travail d’ i mmer si
durant six mois leurs blogs donnant des conseils pouqfabrides produits, des idées de recettes, des
adresses et des articles plus approfondis sur de
également lu le livre de Béa Johnson sur le zéro déchet évoqué par toutes les personnes suivies. La
comb nai son de ces différentes |l ectures m'  a perm

délimiter les différents aspects.

17 http://zerowasteblogersnetwork.com/networkmembers/
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La prise de contact s’ est effectuée par email (
Facebook. A ucitétquatorad personnesaafin des padtidipéer & un entretien. Certains contacts

ont été établis suite aux entretiens réalisés p
présents sur internet ou ne se revendiquent pasodéched. La prise deontact avec les personnes
approchées a éte facilitée par | a disponibiliteée
personnes sollicitées m ont répondu, gu’ el |l es

sur pri ses detéressais a cetig pratique eomme sujet de mémoire.

Personnes contactées| Présence sur internet (blogs et réseaux sociau) Prise de contact

1. Yoan Blog, communauté Zero waste Belgium Par le blog

2. Anne Blog, page~acebookKsuivie par environ 500 Par le blog
persomeg, communaut&ero waste Belgium

3. Alban Communauté Facebook (suivie par environ 50( Par email
personnes), communauté Zero waste Belgium

4. Claire Collaboration blog, communauté Zero waste | Par email
Belgium

5. Elodie Blog, page Facebodkuivie par environ 900 Par le blog
personnes)

6. Sophie Blog Par le blog

7. Diane eStéphane | Communauté Facebook (privée) Par email

8. Fanny Blog, page Facebook et compte Instagram (sui| Facebook
par environ 900 personnes)

9. Benoit Blog, page Fagbook (suivie par environ 1200 | Facebook
personnes), communauté Zero waste Belgium

b. £l aborer | a grille dbéentretien

La construction de cette grille d"  entretien, pr é
a mesure de mes recherches. Lagsk voulait étre un guide afin de me permettre de garder un fil

conducteur et de poser des questions semblables a toutes les personnes.

Le premier entretien réalisé avec | a premieéere ¢
choses. Thbatcdhsaboudtion était binaire, d’un cot
pratiques définies comme alternatives, la rendant peu malléable et demandant beaucoup de temps pour
passer en revue toutes les pratiques listées. Deux des questi@snpar les avantages et les

i nconvénients de cette pratique et n’apportaient

m intéresser a | a dimension spatiale de ces pr at

semblait un moyeintéressant pour décrire les différents lieux rattachés a ces pratiques mais je me
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suis rendu compte que |l a carte n’amenait rien

d autant plus difficile a appr émnmdisme ngpfigwait | es

pas sur cette grille d’  entretien et est apparue
ce premier entretien et | es conseils de Mr Baul e
d’ évol dtai opr ade que et de récit des temporalités,
pratiques.

La grille d'entretien est composée de différen

questions de présentation permettent de déterminer lé gesfienquétés. Je poursuivais ensuite par

des questions assez générales sur le zéro déchet pour comprendre comment ils envisageaient cette

pratiqgue, comment ils | '"avaient connue et quel s
alapat sur | ' évolution de | a pratique permettant
porte sur | a combinaison des moyens techniques

pratique du zéro déchet dans les différents lieux.

c. Collecter et analyser les données

La période durant | aquelle |l es entretiens se son
entretiens dans la région de Bruxelles et deux en Wallonie a La Hulpe (Brabant Wallon) et & Bouge
(Namur). Plusieurs entrei ens ont été réalisés au domicile de
publics et enfin deux entretiens se sont déroulés via Skype pour des raisons pratiques. Les entretiens

ont €t é enregistrés et retranscyputte reframstnit eax e n ° 3

| " enregi strement n’a pas fonctionnée, il a donc
entretien.
Le meill eur moyen d’ analyser |l es entretiens co

extraits. Dans la esure ou lI'enquéte de terrain de cette étude repose sur des entretialisestfgj

la retranscription semblait le meilleur moyen afin de traiter toutes les données accumulées.

Bl anchet et Gotman (2005) di st ipngu eenntt rpeltu seine utrosu
puis | "analyse thématique et | > anal yse textuell

étude de procéder a une analyse thématique afi
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précédemment expliqué, lagrite” entreti en est découpée par t heéeme
temps identifier les différents thémes abordés, puis les comparer entre eux.

La question de | ' anony-®mvissdastenqgoétés lere depemquétes degtearbire me n |
en sciewes sociales. Bien que les personnes interrogées soient presque toutes présentes sur Internet, il
me paraissait i mportant de conserver l eur anon)
mani ere déconnectée de |’ énsuaremplacemeontipar exempestant a |
effet, en sociologie les noms et les prénoms constituent des indicateurs de position sociale que sont le
sexe, I " age, l e milieu soci al (Zol esi o, 2011) .

sens socioldgue a cette opération.

Afin d’"anonymiser correctement | es noms des per
prénom de ces personnes. En effet, la premiére raison a cela repose sur le fait que toutes les personnes
interrogéepanse comanuaii @mutte | eur nom de famill e. D
negénepas | a compréhension de | étude. Pour choi s
appuyée sur les travaux du sociologue Baptiste Coulmont qui a élaboré une base de dinnées
prénoms a partir des résultats du baccalauréat frdhd@es projet établit une corrélation entre les

prénoms censés refléter une origine sociale et les résultats au baccalauréat selon les mentions
obtenues. Bien que des nuances soient a apporterrascétsits, ils permettent de conserver un sens

sociologique aux prénoms des personnes interrogées.

d. Limites liées a la méthodologie

Ce travail de recherche apparait comme une expeée:
le choix de I'échantl | on d’ i ndividus mais aussi plus | arge
enquéte reléve de | " intuition.

C'est |l a seconde fois que je suis confrontée a
directifs seule. Parmi les entretiemd f ect u é s , certains ont mi eux f on:

différence tenant au fait que certains enquétés ont une analyse et une réflexivité de leurs pratiques,
permettant ainsi de pousser la réflexion plus loin. Comme mentionné précéderonseait, premier

entretien je me suis rendue compte que certaines questions ne fonctionnaient pas. Les premiers

18 http://coulmont.com/bac/
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entretiens sont donc moins aboutis du fait du me

peu pertinentes.

Un des risques les plusiportants de ce travail repose sur le fait que je ne peux me baser que sur les
déclarations des personnes interrogées. De nombr
attitudes des consommateurs et leurs comportements (Rodhain, 2013)udineeita Commission
Européenne en 2011, montre que 72% personnes se
mai s on peut voir une vraie différence entre |

personnes interrogées ont un compugdgrt preenvironnemental dans leurs achats.

Selon la théorie de la neutralisafigries consommateurs ont recours a des excuses afin de justifier un
comportement non cohérent avec leurs attitudes. De plus, une®éaudemont ré qu’' en c
di s s on adivide est plus itenté de changer son attitude afin d'étre cohérent avec son
comportement et permet de comprendre la résistance au changement qui a lieu. Ce travail reflete donc

| " évolution d’'une pratique uniquemsentd vbaedeat ic
mét hode permettant de mieux rendre compte de | a

sur la théorie des pratiques.

De plus, a la différence des pratiques étudiées sur des temps longs par les travaux qui reposent sur la
théaie des pratiques, cette analyse se base sur une évolution rapide des pratiques par les personnes
interrogées. En effet, trois des personnes enqueé
sept autres personnes ont débuté cette pratiquailynoi ns d’ un an, voire six
entretiens. En ce sens, ce travail propose une analyse sur un temps court et manque de recul afin

d’" étudier | a pratigue dans |l e temps.

Enfin, ce travail reflete un point de vue subjectif sur la question mud&ehet. Tous les choix qui ont

été faits pour ce travail rendent compte de mon parcours, de mes études et de mes expériences
personnelles. Pour les auteurs Beaud et Weber (2010), la neutralité est une notion biaisée. En effet,
l'enquéteur ne peutpaesst er neutre face a son sujet d’' étude

Dans | e cadre d  un entretien, |l es enquétés cher

Bg(14:)$!1+)3 11'8h ()"" %24 38 AO 3-)4( '8 jemnxqh K 7ELU
trade to the supermarket: the role of neutralisation »Journal of Business Ethic¥ol. 74, p. 8-100.

20 HARMONJONES E., BREHM J., GREENBER J., SIMON L. et NELSON D. (1996), « Evidence that the

production of aversive consequence is not necessary to create cognitive dissonancéournal of

Personality and Social Psychologyol. 70, No. 1, p.-&6.
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posée afin de se positionner p a reux.r ladgyeomotre a c e

implicationdanscecdsa per met de fournir un appui a | " enqgu

2. Présentation et caractéristiques de la population

Toutes les informations sur les enquétés ont été résumées et présentées dans un agiiélatifréc

(p.43.

Représentation de I'échantillon d'enquéte par
age et par sexe

35
30
25
20
15
10
: - ]

Homme (%) Femme (%)

m Moyenne d’age ®m Nombres

La popul ation d'enquéte se compose de dix per s
moyenne d’' dage de 31 ans. Nous pouvons constater
la population effective de personnes pradiat le zéro déchet. En effet, la proportion de personnes
engagées dans cette pratique et communiquant autour est nettement plus féminine. Plusieurs
hypothéses peuvent étre établies a partir de ce constat. En premier lieu, statistiguement, les
responsabled es achats sont en génér al |l es f emmes, el |
peuvent étre plus attirées par cette pratique. On peut néanmoins nuancer cette idée en émettant la
seconde hypothése que les hommes pratiquant le zéro déchet cquentimioins autour de cette

notion et semblent ainsi moins représentés.

Toutes ces personnes interrogées sont actives dans le monde professionnel. Elles possédent un niveau
de dipldme supérieur aux études secondaires supérieures. Sur les dix engué&®gsuhuniveau de
di pl 6me d’' enseignement supéri ¢t¢ar poput gpeohodfemr

relativement homogéne, issus de classes moyennes, les professions des enquétés sont majoritairement
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cadres et professions intellectuellespérieures, ainsi que des professions intermédiaires selon la
classification de |1 NSEE (France).

Par mi | " échantillon d'enquéte, sCapithleettroigdadstloé s r é s
région Wallonne. Nous pouvons constater que le#drab sont répartis dans différentes communes

autour de | a commune de Bruxell es. Les modes d’' h

Les différents modes de déplacement cités les enquétégarient selon le lieu de résidence des

enquétés et le car@re urbain ou périurbain de leurs lieux de résidence. Les personnes résidant dans

|l a région de Bruxelles se déplacent principal eme
Peu des personnes interrogées possedent une voiture et ceux en possédanut i | i sent p e
pouvons ainsi noter une grande différence descpersonnes domiciliéemn Wallonie. Ainsi les

enquétés résidant a La Hulpe se déplacent principalement a pied au vu de la proximité de leur
habitation avec le centre. La personneitiaab entre Liege et Namur se déplace essentiellement en
voiture de par |’ éloignement des différents |ieu

Enfin, comme mentionné précédemment, la majorité des personnes interrogées pratiquent le zéro
déchet depuis moi ngsu édt’éusn, atnr.oiSsurp elresso ndniexs eomt s a
et demi. lls ne produisent plus de déchets résiduels et trés peu de déchets recyclables. Les autres
enquétés ont réduit drastiquement leurs déchets mais utilisent toujours une poubelle enfavoris

parfois le recyclage.
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Tableau récapitulatif des caractéristiques
Enquétés Sexe Age Lieux de Mode Niveau d'études Emploi Catégorie socio
Situation  résidence d'habitation  supérieures professonnelle
familiale
Yoan Homme 30 ans Ixelles Locataire Bachelier (3 Conseille Professions
Célibataire ans) clientéle banque intermédiaires
Anne Femme 28 ans Célibataire Molenbeek Locataire Master Architecte Cadres et professions
Architecture (5 intellectuelles
ans) supérieures
Alban Homme 28 ans Célibataire Ixelles Colocation  Ingénieur civil Entrepreneur  Artisants, Commergants
(5 ans) et Chefs d'entreprise
Claire Femme 29 ans Célibataire Schaarbeek Locataire Master en Chef de projet Cadres et professions
graphisme (5 dans une agee intellectuelles
ans) de web supérieures
marketing
Virginie Femme 39 ans Mariée Etterbeek Propriétaire  Bachelieret Communication  Cadres et professions
graduat (4 ans) mutualité intellectuelles
supérieures
Sophie Femme 34ans Encoupé Molenbeek Locataire Master en droit Juriste Cadres et professions
(5 ans) intellectuelles
supérieures
Diane Femme 33 ans Mariée La Hulpe Propriétaire Master Enseignante Cadres et professions
(Brabant Architecture (5 intellectuelles
Wallon) ans) supérietes
Stéphane Homme 34 ans Marié La Hulpe Propriétaire Master Scénographe Cadres et professions
(Brabant Architecture (5 intellectuelles
Wallon) ans) supérieures
Fanny Femme 30ans Encouple Embourg Propriétaire Etudes Infirmiére en Professions
(Liege) d'infirmiere (3 chef intermédiaires
ans)
Benoit Homme 32ans Célibataire Schaarbeek Colocation Master en Journaliste Cadres et professions
journalisme (5 intellectuelles
ans) supérieures
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Troisieme partie : Analyse de la pratique du zéro déchet

par la théorie des pratiques
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Comme nous | ’avons précédemment expliqué, cett
constituent la pratique selon Sho{@012); les représentations symboliques, les compétences ainsi

que les artefcts. Pour analyser cette pratique, nous avons divisé ces trois partiesgarsess

Nous traiterons successivement la dimension temporelle pour comprendre comment la pratique du
zéro déchet évolue. Nous parlerons ensuite des représentations syesbafigaciées pour terminer

par | ' étude des artefacts mis en ceuvre pour per
nuancer nous aborderons les pratigues communes qui émergent de cette pratique ainsi que celles qui

différencient.

1. Représentatins symboliques

Le rapport au zéro déchet pour les enquétés est assez semblable. Les personnes interrogées se sont
principal ement intéressées a cette pratique p
engagement personnel plus profond lié a la consatiom La volonté premiére pour débuter le zéro

déchet est souvent la méme pour les enquétés. lls connaissaient cette pratique, notamment par le biais
des réseaux sociauxuip comme un challenge personnel ou un défi, ils se sont lancés dans cette
pratique Il est intéressant de remarquer que de nombreuses personnes ont évoqué cette volonté de
voul oir démontrer aux autres que cette pratique

not amment |’ exemple donné déahetsMawie zém elécheffolllems t r a

journalisme se lance le défi de réduire drastiquement ses déchets sur une période de six mois.

a. Lerble dutemps

o] déchet est

-
-

L”évolution de | a pratiqgue du z

comportements riamment en termes de consommation.

Pour tous les enquétés, la premiere étape de la pratique du zéro déchet repose sur un changement de
mode de distribution des produits alimentaires. Cette étape, les individus la percoivent comme la plus
si mp| e offrede magasingd spécialisés vendant des produits en vrac a Bruxelles. De plus, cette
étape est la plus significative en termes de réduction des déchets, cette diminution induite par les

produits alimentaires est clairement visible sur le volume des esibe
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«Ef fectivement on a commenc® avec | 6alimentati
vraiment a éliminer tes poubelles parce que, allez, avant je rentrais du supermarché je
commencais a tout déballer, tout mettre dans le frigo et endaiemplit déja bien toutes tes

poubelles et puis tout ce qui est déchets organiques trés vite on a trouvé un cor8pphie

La seconde étape consiste a remplacer progressivement tous les potentiels déchets que sont les
produits d’ hyg Pléesieuws méthaaeas isanteemplogées aBntde remplacer ces produits.

Il existe la possibilité de reemplir les flacons de produits vides dans des magasins spécialisés. Une
des méthodes les plus employés consiste a fabriquer ses produit&nseia partide produits de

base, nous y reviendrons plus tard.

«Donc voila, tu te rends compte quand tu vas remplir tes bidons que tu évites beaucoup de

d®chet s. Ensuit e, pour | 6huil e dbéolive je pren
doéal | ereurs alarudheqguimit oui avec mes sacllban
Enfin, | " étape |l a plus avancée consiste a revoi

compliqués a remplacer ou les potentiels déchets.

«Et puis alors, e n f aaifdit unagrandrrodans mah epparternvert gtb r e , I
j 6ai |l i st® toutes |l es choses que je nbéutilise
Comme | e papi er coll ant , | es trucs comme - a,

al t ernat i a® ses defni@drasichosedhaipe|

Cette partie de | " entretien fut égal ement | e mc
réduire ses déchets. Il apparait que ce sont majoritairement les produits de consommation
exceptionnels comme les ampesilpar exemple ou bien encore les médicaments qui ne sont pas

vendus en vrac ou en grand conditionnement qui posent le plus probleme.

Une di ff ér en-@wes dds chdixtde tonsdnemationi & retenu notre attention. En effet,
certains produits somtlus compliqués a trouver vendus sans emballages. Ainsi certains des enquétés
réalisent des compromi s. A la différence de d’

produits pour ne pas produire de déchets.
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¢cll vy a des proddonhs qndéeni topasemme ehsser [
solutions aujourdohui sans d®chets. Des gens 1
laiterie de Liedekerke ils font des bouteilles de lait consignées, probleme le lait est non bio pour

moic 6 esdesaswus de mes valeurs, mes valeurs sont
| 6i mportance dbébavoir du bio dans | a cdainsommat.i
nous on choisit | eVigine m°me so6il y a d®chet.
«Vu gqgue né®uakesd@®marche que | don peut qualifie
déarriver ° z®ro, si je ne trouvais pas un pro
je trouvais du |l ait en bouteil |l eséteplosnefaisgn®e s, |
sans, jobarrive .»Bemmit ouver des yaourts

Cette différence reléve principalement du fait de faire des choix impliquanté&oe ou sa famille.
En effet, la personne qui décide de consommer du lait le fait pour ses enfants quioenncent alors

qgue Benoit, lwui, a fait un choix qui n”impliaque

b. , 87 AEAIT 1 A 1 pridcipd fdndaméntaliddla pratique

Comme précisé auparavant, les personnes interrogées associent le zéro déchet a la représentation

symbol que qu’ il s ont d’un progreés en termes de qu:

que cewci auront sur leur santé.

La représentation symbolique la plus attachée au zéro décletdasension du local, la volonté de
consommer des produitscaux permettant de soutenir des product€drs. souhait d’ étr e
avec |l es producteurs | ocaux permet d’avoir un s

les consommateurs se sentent plus proche et partagent des valeurs avecdesupodu

«Mo i aujourdobéhui cbest essenti el de me dire 1| e
cbest i mportant parce que je dodes auwdlniplreadcemu

conséquences sur ma vie et sur les gens qui le protiuiséinginie

«Jb6bai me bien cet aspect |l ocal , parl er ° l a pert
relations, cbest une autre approche. Les gens
ce que - aAlbadbapporte.
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Cette attention portégux produits et aux producteurs locaux démontre une volonté de se désengager
des modes distribution classiques et prend | a
enquétés. Le caractére impersonnel de la grande distribution représente undegéa pour se

détourner des formes de consommation conventionnelles.
c. , A NOAOGOGEI1T AA 1 O0AT CACAI AT O

Dans un second temps, une dgsrésentations symboliques qui est apparue dans les entretiens repose
sur | a question de | ' déregtargveanxepartles ch@x de eonsonmtatem, vi e n

par les projets et les causes soutenues mais aussi par le blog et la communication avec la communauté.

Tout d’'abord, par mi l esoprhgeré@géagéespd aacwadtd s sdbde
Belgium» qui tend & promouvoir la pratique du zéro décBiette association représente une nouvelle

maniére de communiquer autour du zéro déchet et regroupe des personnes ayant une expérience en
matiére de pratique du zéro déchet et des personnes soubaitantn L& \wlbnitérde partager, de
communiquer autour de cette pratique repose principalement sur le sentiment de solitude partagé par

les enquétés de par la singularité du zéro déchet. Ce moyen leur permet ainsi de toucher un public plus

large, intéessé par cette démarche.

De plus, la plupart des personnes interrogées sont impliquées dans des projets au niveau de leurs
communesdes associations ou bien dans des projets professionnels se référant au zéralpahet.

cette pratique, les individus " engagent coll ectivement dans des
démarche mais ressentent également le belofaire changer les choses, dmire sa parb comme

plusieurs des enquétés m ont indiqué.

«Je mbébengage dans ma csbdamswmantrat deaquartier deaile ¢te on e

mo i (I j 6ai propos® mon aide en disant mo i |
propret®, je veux faire un stand sp®ci al ol a
déchet. Mais je le fais aussiu t r a Eterbeek ed hagsitoa, par exempl e j 6ai
a une conférence qui été organisé pal0®0 Bxl en transitio®@ 0% | 6 ai expliqu

expérience» Virginie

Enfin, dusieurspersonne®nt expliqué que leurs blogs leprocureun setiment de responsabilité,

d"  engagement envers | eurs communaut és. Une f oi s
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suivis par des centaines de personnes, les engagent a respecter ce choix dans la vie q@eidienne.
engagement oommeupeaconadinte cap ik expliquent avoir le choix.

«Lef ait de faire un bl og, cd®tait une mani re d
ne pas me | aisser |l a possibilit® de me d®senga
quimesi vent sur | a page Facebook, je peux diffi

imposé de ne plus avoir le cheixBenoit
2. Compétences

a. Le minimalisme : une pratique reliée au zéro déchet

Le zéro déchet entraine de maniére presque systématiqueilegpnae du mi ni mal i s me ¢
aussi nommer la simplicité volontaire. Ce conce
écologique et économique dans les années-2080préne un mode de vie simplifié, en réduisant sa
consommation de biens, eniév a n t l e gaspillage et en |l imitant

pratique du minimalisme rejoint donc sur de nombreux points la pratique du zéro déchet.

Par mi |l es enquét és, l e minimali sme n’ estaitpas t o

lié. En effet, vu que la pratique du zéro déchet implique une réduction drastique des déchets et la

pratigue du minimalisme celle des besoins, elles
«Cbest | e z®ro d®chet qui a coretsrt aiarnu® sli e proisrsii had
gens qui sOint®ressent au minimalisme soient [
parce que cbest deux pratiques qui en gros Vi s
ce qui nbest smas eut(iéll)e jet me®cseus s rendu compt e
choses possibles -a simplifiait |l a vie et -a r
moins de soucis, |jobai | 6i mpression que plus on
préfde e poss®der | e moins possClhikee, -a méall ge el

La pratique du zéro déchet est clairement marquée par une rupture dans les comportements notamment
en termes de consommation. La possession matérielle de choses jugées superflusgueest pe
négativement, a conteo ur ant de | a recherche d’ une meill eur

déchet donne une autre dimension

49



«En fait je me suis rendu compte que | e samedi
activite dusamedf ¢€) je me suis dit cbest une activit®
pourrais passer mon temps de maniphes productive et mieux qualpnc ¢a je fais plus non

plus » Sophie

D' autres personnes Vvoient c et ther dep abjets éngant;wwacta mme U

consommer des service®n peut ainsi faire le lien avdc” é conomi e de | a fonct
propri été est remplacée par | " usage d’un bien.

«Je me suis d®sengag® dobéune certai feenepode®e de | ¢
tant que | o6ai acc s 7 des servio®Benpit que j e peud

Mais cette pratiqgue du minimalisme est a nuancer car méme si la plupart des personnes interrogées
sont d’accord avec | e ,vadl aut sre’scrptie cpdsh alees paé& me
vue En effet,cette pratiquesoust end a | a possession d objets qui
besoins essentiels. Dans la société actuelle, la consommation ne repose pas que sur les besoins
primaires ma& répond a multitude de sentiments, de désirs et une volonté de se positionner
socialement. Les objete rattachent donc a des valeurs émotionnelles, des valeurs de transmission

pour les générations futures.

«Quoi gudon fasse naesviodbg eseont daptuash®denf an
travers des objets donc rien que | e doudou pou

crois que si on se limite aux choses qui sont essentielles dans notre vie, qui nous apportent

quelque chose,qsiont n®cessaires cbest d® " bien mais |
plus | oin et je mex»\rgise c6est un peu monotone.
b. Lertl e de | 6organisati amchoixdu temps et | a quest

La compétence organisationnelle est dépendante de la eédissé réduction des déchets. Toutes les
personnes interrogées expligqguent avoir appris a

temps de plus cuisiner des aliments simples et en apprenant & moins ou ne pas gaspiller.

Dans les entretiens | e r 6l e de | ' organisation et de | a ge

apparaissent comme une question de choix, comme une volonté de choisir dans quelles activités
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investir son temps. En effet, la principale problématique face a certainep@saet notamment au
zéro déchet est le manque de temps. Parmi les personnes rencontrées, les profils sont différents, mais
el l es expliquent qu’elles ont réorganisé | eur mo

« Si tu peux pas prendre le temps de faire galdis te poser des questions « comment ¢a se fait

? e, surtout quand t 6as | es moyens, el | e est
i nvesti ssement, S i tu fais au plus rapide etc.
pour moi clairene n t cObest une approche globale» je voi
Alban

L’ un de ces choix |l es plus cités est | e retrait

publicité sont des sujets importants pour les enquétés qujueriti le matraquage publicitaire dont
nous sommes Victimes aussi bien a |l a tél évision
est considérée comme un probléme nous faisant perdre du temps qui pourrait étre mis a profit pour des

activités pluadtiles.

«Je regarde plus jamais la télé, je préfere investir ce temps dans gérer mon blog ou aller dans
des r®unions de ma commune pour d®f endre des i

capacitéla, si on veut que demain soit différent. Je¢rs qudon sbdenferme sou\v

sera pas possible, joai pas jloeeit @emps et d¢.e mp,s, Cc
pase | es gens font -a pour se d®charger. 1 fau
faitaveclezé&d d ®c het |, " un moment donn® on a pris un

Sui s m°me bien pbVigneneur euse qubavant

c. L 6cquisition de compétences et de savoirs fairesuveaux

Les personnes i nterrogées me t tfagen ¢t dee aompéEmoes, e un
notamment au travers de la cuisine et de la confection de produits faits pa€mes pour des

raisons sanitaires, environnementales mais aussi économiques.

Certains magasins vendatgs produiten vrac proposent des gateauss discuits et autres friandises
habituellement emballées, mais la pratique du zéro déchet pousse de nombreuses personnes a cuisiner

plus parellesné mes depui s qu’ el l es sont dans cette prat
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«Je prends beaucoup plus le temps de cuisiner pour mag, fi e ment cO0est beaucourg
la santé, je me sens plus en accord avec mon corps, avec mes opinions aussi donc je me sens
plus en sant® mais au niveau temps »Adnef aut pr et
« Apres je suis obligée de faireglpatisseries toutes les deux semaines, je fais une tournante on

a plus ou moins 4 ou 5 sortes de biscuits disponibles en continu et donc je vais une fois faire des
rochers au coco, des cookies en wvariamt. Ce ¢
flocons doéavoine, des muffins»¥mge et je varie

Les personnes interrogées ont recours a des astuces pour limiter leurs déchets comme par exemple
cuisiner |l es épluchures ou ementfvers desenghgementpdeé par a
consommation pour limiter ou éviter de consommer des produits presque uniquement vendus
embal |l és. CSophisgtu i | es 'ci anst éd ee s\egar! at plusmpartitwierecnent avid e

cuisine pour éviter de consommer deulre par exemple.

«JObessaie vrai ment déuser jusquao- la corde | e
vraiment de ne rien jeter, cbest l es fanes d
épluchures ou certains Iégumes par exemples les pgftied on nodéut i |l i se pas dobu
|l es cong | e, et une fois que jobai une masse su

pour faire des bouillons cube en faitBenoit

Dans cette optigue de sawi@ire, de nombreuses personnes fabmguelesmémes leurs produits

ménagers et hygiéniques.

«Je fais du savon avec des copeaux de savon, je fais mon déo, mon dentifrice, mon

shampoing» Fanny

«Je fais ma | essive, mon dentifrice pour | 06i nsi
j6ai di minu® mes besoi ns.-podsx cafaitapeu pges 2ancgee qui S (
je ne me suis pas | av® |l es cheveux avec du sh
joutilise .dBencdtavon en pin

On peut analyser cette volordé faire par semé me ses produits par plusi e

| " engagement du zéro déchet pose probl eme par r

21 Définition «Le Petit Robert 2015: personne qui exclut de son alimentation tout produit d'origine
animale et adopte un mode de vie respectueux des animaux (habillement, cosmétiques, loisirs...).
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commercialisés avec des emballages en matiéres plastiques ou ne se recyclarjoyras tes
produits hygi éniques vendus en vrac sont rares ;
proposent . Une autre valeur défendue par cette
également par une attention particulieoet@e aux compositions des produits et une volonté de ne pas

utiliser des produits dangereux pour ses enfants par exemple. La derniére raison défendue est souvent
financiere, faire ses produits par-seéme permet de réaliser des économies et de moinsroomes.

En lien avec le point précédent par rapport a la pratique du minimalisme, les enquétés consomment
donc moins de produits pour des raisons pratigues mais aussi parEmalvanche,ds femmes
interrogées ont expr i mfcultbsea tréueer du maquillageIné prasluisant ai e n

pas de déchet et continuent a en consommer par choix, comme par exemple le parfum.

«Le pl us c o mp-étre lg m&uillage @ace qup ke taite soéme ¢a me parait un

peu compliqué et trouver du pqari | | age dans des emball ages vr
di fficile, il y a toujours une petite partie
maqui |l l age -a me du rétre un déchetdé nmagujlage papas doncjpéua i peu:t
moijenetrome pas que ce soit un tr s gros probl me
l a moins bonne en d®chet. Si je voul ais r ®sol

méme» Claire

d. «Zerowastee | 6autre di mastesi on du mot ¢

Commenous ' avons précédemment abordé, l e zéro déch
«zero wastee comprend plusieurs significationde souhait de ne plus produire de déchets par son

mode de vie, sa consommation et ainsi la volonté de ne pas gaspiliesstasrces, des objets, de la
nourriture. Cette notion de ne pas gaspiller intervient a différents niveaux dans le zéro déchet avec le
marché de | " occasion, |l a récupération et |l a rép
alimentaire. Léd ait de faire plus attention a | a provena
achetées et parfois payer plus cher pour certains produits labellisés sont autant de déterminants qui
donnent une valeur plus importante & la nourriture etremaiengit i on | > atti tude des

consommation.

« Je gaspille beaucoup moins, je gére mieux mon frigo parce que je sais combien je consomme
par semaine et je sais ce que je vais acheténne
« Ca permet de réfléchir a la maniere dontonconsemm donc j e pense qudon v

et avoir moins de gaspillage donc il est aussi
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te force " r®fl ®chir sur | e moment 0% tu ach t
des trucs de patesetc quand t o0es tout seul, e »Abanse que t

De plus, le gaspillage alimentaire qui est parfois assimilé au fait de jeter des restes est rendu presque
impossible par cette pratiquies restes alimentaires ne trouvant ¢eplacesni dans le compost, ni

dans la poubelld_es enquétés expliquent faile’ aut ant pl us faire attention

«Les gaspillages alimentaires justement -a ne s
nous notre poubelle elle dure longtemps fl@es question de jeter des déchets organiques, on

va pas garder -a trois mois dans wune poubelle
Sophie

3. Artefacts

Les deux parties précédentes ont permis de montrer que la dimension temporelle associée a la
représentation symbolique jalonnée de différentes pratiqgues entrainait une réduction drastiqgue des
déchet s, s’'apparentant pour certains a presque

important pour la pratique du zéro déchet.

a. LO6 i mp o rdesanets gutilisables

Pour les achats alimentaires, le moyen le plus utilisé est le cabas ou le sac a dos pour les personnes se
déplagcant en veélo. Il existe ensuite différentes
pour acheter leproduits secs vendus en vrac et pour lpain. Certains utilisent des Ibe$ en

pl astiques, d’autres des bocaux en verre selon

personnelles.

«Quand je vais faire meaualoropour esfrsits et jégumasjetke s s ac s

mets dans un grand sac ou je les mets tous ensemble, puis pour tout ce qui est produits secs je

les mets dans des sacs en tissu. Aprés pour tout ce qui est fromage, la je prends des Tupperware

ou pour du yaourtge j 6ach te je prends un bocal en ver

hermétique» Benoit

«Nous en fait on a des sacs en tissu que |joai

aussi une collection de Tupperwarbu d®part | 0 @tdadestrugspace gueper f a
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cO®tait fait dans du plastique mais en m°me t e
remplacer par des récipients en verre donc en fait on utilise quand méme c¢a et en fait je trouve

¢a super pratique Sophie

Une fois a1 domicile, le principe commun est de transvaser ses achats dans des bocaux en verre ou des
boites en plastique pour les produits secs et de conserver au frais les autres produits.
«A domicile, jbai donc des boc aissece typepates,r e dan:

couscous, lentilles, céréalesBenoit

Mé me s’ il existe des similitudes dans |l es objets
personne a | "autre. Pour s’ appr ovi stonde mandescer t ai
bocaux en verre tandis que d’autres | es acheten:

confectionnent a partir de tissu de récupération

Toute une série d’ o¢dgplenes rempacésur e cuyrc leatb | & smesownr e
dans la pratigue. La brosse a dent en plastique est remplacée par une brosse en bois recyclable, le
papier essuiout par des lavettes en tissu, les mouchoirs ainsi que les serviettes sont dorénavant e
tissu, les éponges ont trouvé leur substitut par des brosses védetaesst de méme pour certains
produits d'hygiéne et not amment d’" hygi éne intiwm
produire de déchet&oupe menstruelle, serviettevdales) De méme pour 1l es | anc
peuvent étre remplacés par des langes lavables. La seule problématique pour la plupart des personnes
interrogées reste le papier toilette. Un seul des enquétés utilise une alternative au papier toilette en
l'occurrence une douchette mais les autres personnes se tournent vers des papiers toilettes non traités,

biologigues avec uamballageplastique compostable.

b. Les dispositifsmis en place permettant la pratique

Le zéro déchet peuti séatrenrdabbgétgramaia teutel

certains dispositifs.

Pour la région de Bruxelles, toutes les personnes rencontrées participent a un compost collectif géré
par | ' ASBL Wor ms. C’  est gr adce aciatiorequedies pgsormaest i f m
vivant en ville et en appartement notamment, peuvent recycler leurs matiéres organiques. Il existe

également une autre méthode, le lordminposteur, permettant de dégrader ses déchets dans des
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espaces plus restreints. Une dessgenes interrogées en utilise un dans sa colocation, mais le reste
des personnes préférent utiliser le compost collectif. Pour trier les matieres organiques pouvant étre

recyclées dans un compost, les enquétés utilisent tous une poubelle, un bac au Gersaas

utilisent égal ement |l e congél ateur afin de con
d’insectes.
«Je vis dans un appartement, jOoai une terrasse

et la je mets les choses dedans facdat et apres je transfére vers un bac qui est sur ma
terrasse qui est un peu plus grand etquandcelbac est rempli je vais | 6ap

collectif qui se trouve dans le parc juste a c6té de chezyAmine

Une seule personne a Bruxellesliggason propre compost dans son jardin mais participe également a

un compost collectif. Pour les personnes résidant en Wallonie, a La Hulpe, elles possédent un jardin

ou elles font également leur propre compost. En revanche a Liége, la personne inpamriigjpe a

un systeme de récupération des déchets organiqu

| "association intercommunale I ntradel

Le projet «Be-organic» au stade de test dans la région de Brux€lkgstale a également été évoqué

duy ant | es entreti ens :Profreté réalisé un projet piloteAsgreeuiccemmBrness x e | |
(Auderghem, Etterbeek, Evere, Forest, S@iitlies, SaintJosseenNoode, Schaerbeek, Woluwe
SaintPierre et WoluweSaintLambert) afin de récolter lesédhets organiques et qui permet une
meilleure valorisation par un systéme de-iméthanisation. Ce projet reconnaissable avec ses sacs
orange permet de collecter les déchets organiques comme les épluchures, le marc de café, le thé, le
papier essuiout oules serviettes en papier mais aussi les restes de repas ainsi que les aliments

périmés.

Une seule des personnes interrogées réside sur une des communes de ce projet, Etterbeek. Elle connait

ce projet mais n’en ayant tigparsPlusiears meisannes rericdnteéesn e s
résidant dans des communes voisines avaient connaissance de ce projet, y attachant des avis autant

positifs que négatifs.

Pour de nombreuses personnes, ce nouveau sac leur semble complémentaire pour réalser du zér
déchet car il permet de valoriser une partie des déchets organiques qui ne peut pas aller dans des
composts <collectifs, il peut permettre de décha

abondante de matieres carbonées.
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«Je pense¢ dpuencdbee toute fa-on codest pas | a s

panel de solutions, | 6i d®al cdbest quodéun produi
voyage | e moi-&dire de oossemniet lecal et méme £Hose, organisee tone

tourn®e avec un camion qui va venir prendre tol
pas n®cessairement l a meill eure solution, "’ pr

jardin maintenant tout éeemamonddenaéat ppasupr jtar

donc dans ce sefts” cOest vmBenatent tr s bien.
Mai s ce projet n’”apparait pas comme | a meill eur e
négatif cité est | a di siteasbiewéthpnsaticn@pras.eDe plus,Lce r e ¢

projet ne permet pas une remise en question de la problématique des déchets. De nombreuses
personnes participent a ce test sans remettre en question leur pratique et leur gestion des déchets. Ce
nouveau sac sprésente comme le moyen de réduire ses déchets organiques et donc sa poubelle de
déchets résiduels. Tout comme le recyclage, cette valorisation des déchets organiques dissimule un
probleme plus large de notre mode de consommation et ne permet pas daléeeota place des

déchets.

«| | faut déabord r ®f1| ®chi r " | 6 a mo roh faire® i on ne
L6°tre humain essaie toujours de trouver | es s
regarder "’ | a baae.dobhbdtde r ®b m®c hce rque - | 6api

technologiqguement on peut faire pour résoudre le probléme plutdt que de se dire que le

probleme il a une source,este qudéon ne trav@bVibider ait pas ~ | a

c. Une dfférence Bruxelleset la Wallonie pour faire ses course®

Enfin, dans cette derniére partie, nous voulons montrer que la mise a disposition et le choix que
constituent les magasins vendant du vrac ainsi que les commerces de proximité et marchés permettent

de réaliser la pratique du zédgchet.En fonction des personnes et des différents types de lieux
fréquentés, on peut tenter de dégager des tendan
les enquétés.

Tout d" abord, nous all ons nous régiontdé Brexsllesselres a u x
commerces ou |’ on peut trouver de |l a vente en

enquétés ont donc souvent évoqué les mémes magasins lors des entretiens.
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On peut dégager différentes tendances selon les diffénpatssnnes interrogées. Le constat est le

mé me pour tous | es enquét és, ils combinent |l es
retrouve des produits biologiques, équitables et/ou locaux, les magasins biologiques, qui possedent
une part plus omoins importante de produits proposés en vrac et des commerces de proximité tels
que | es boucheri es, fromageri es, poi ssonneries
assurant un gage de qualité.

Une des logiques principales repose surhigearchie des modes de distribution avec en premier lieu

le marché, puis les magasins spécialisés dans la vente en vrac et enfin les magasins biologiques. Grace
a ces différents lieux, les personnes interrogées peuvent trouver les matiéres premigreipaepr

dans le magasin biologique, compléter avec le magasin en vrac pour les aliments plus rares et finir

avec le marché pour les produits frais.

Ensuite, une autre logique peut étre employée. En combinant les magasins vrac pour les achats
principaw, les commerces de proximité pour des produits tels que le fromage, la viande ou le poisson

et les commerces spécialisés comme les drogueries et les herboristeries par exemple.

Enfin, certains enquétés font IpsaGASAP eu ladRuché&quioupes
dit oui. Ce mode de distribution leur permet d'obtenir des fruits, légumes et produits frais selon les

di fférents |l i eux de vent e. En plus de ¢a, il s
veulent obtenir sans embades, les magasins biologiques pour des produits spécifiques et enfin des

marchés quotidiennement ou exceptionnellement.

On peut constater selon les différents lieux fréquentés une multiplication des espaces de
consommati on. Af i n stiibuton classques fue sonstiiemt s supmrenarahés,

les personnes pratiquant le zéro déchet associent de multiples lieux.
Nous pouvons nous demander comment, & leur tour, les personnes interrogées ne résidant pas dans la
région de Bruxelles metteen place la pratique du zéro déchet pour leur consommation alimentaire

étant donné | ' offre plus | imitée et disparates d

Ces deux exempl es, trés différents, | " umpeutde | ' al

se mettre en place de différentes maniéres.
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Pour les personnes interrogées résidant a La Hulpe, la pratique du zéro décheamasseagasin
biologique qui leurs permet d&@’ a p pr o Vv i sles@mduiesrbrutp comme les céréales, les
farines,les féculents etc. puis par les commerces de proximité ou ils peuvent acheter des produits frais.
Enfin, le marché de leur ville et celui situé dans la commune de Boisfort leur permet de compléter

leurs achats avec des produits peu vendus en vrac.

Pour I'enquétée résidant entre Liege et Namur, la logique est différente. En effet, elle achéte des
produits comme ses fruits et ses légumes, ainsi que la viande et le poisson slgpermarché. Elle
se dirige en complément vers des magasins vendant degidpiaes et/ou locaux pour acheter le reste

de ses produits.

On peut ainsi constater | a différence d’  offre e
vendant des produits en vrac dans les provinces des enquétés. Mais ces personnes astrouve
alternatives permettant de consommer des produits sans embaNages.pouvons également

constater une réappropriation des lieux de commerces de proximité, délaissés pour les supermarchés,
les consommateurs associent une qualité n sune prpxinitéa leurs produitsle consommatiaren
revanche, certains enquétés m  ont expliqué ne p
région bruxell oise alors que |l es trois personne

lait dans des pota de distribution automatique en lien avec des fermes locales.

4. Discussion

Enfin,on peut remarquer un certain mimétisme dans
analyse. La principale source de communication de la pratique du zéro déchet est later

not amment | es blogs ainsi gue | es réseaux soci au
biais de blogs américains et aujourd’ hui eur opeéce
cette pratique est Béa Johnson, une frearoéricaine. Parmi les personnes interrogées, toutes la
connaissaient et avaient lu son livre, certaines avaient commencé le zéro déchet grace a cette personne,

en la voyant notamment en conférence.

Me questionnant sur la raison de ce phénomene, ce quagsitairement ressorti des entretiens est

gu
apparaitre | orsqu

el | e i ncar menalesaewc yne fanslle, lom @es <lichés qui peuvent facilement

on i magine une personne engageé
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Cet effet de mimétisme estt ér essant a analyser car il per met

diffusion assez positif mais entraine également une harmonisation de la pratique qui peut étre percue
comme négative.

Une des méthodes de diffusion employée pour induire des pratguesnsommation repose sur ce
principe de mi méti s me, de personnification dont
Pour la pratigue du zéro déchet cette diffusion fonctioriea bt fait prendre conscience aesl

per sonnes dée pdrles déchetsproduits € n

«El'l' e a su mettre | es bons mots ° mon avi s. Mo
vois. Pour moi il y a deux modéles, il y a ceux qui le font depuis toujours et qui sont considérés
comme les bobos altermondiatiss et t 6as des gens comme B®a Jo

arrive donc je crois quobdelle a parl ® ° plus de
que je viens de dire avant, ell e I 6a amen® sou
bonnexx| ®s. (é) Par contre B®a Johnson, except® s

né®t ait pas ¢ ®colo e et donc jéteeawmmoment que c©6
donné ca fait une résonnance différente par rapport aux autres. Elle ne pas de ce

domainel ell e avait un mode de vie compl temen
exemple» Virginie

En revanche, on s’ aperc¢coit vite que | a pratique
les différents objets utilisélg pratique du minimalisme esbuventmise en avant.

«Je trouve que maintenant, surtout ces bloggeuses souvent elles donnent un aspect plus

moderne ~ | 06®col ogie, elles | e repr®sentent bi.
une nouvelle cai cat ur e, gudbon soit toutes tu voi s, t ol
que tant mi eux si -a reste dans | 6univers di Ve

tous cracher dessus tu voisSophie

On peut donc voir a travers cette analgse de nombreuses pratiques de consommation engagée
apparai ssent communes a | > ensembl e des person
consommation de produits locaux et biologiques est la pratique la plus courante. Au niveau de

| " al i me n trcaits coorts sont privikgiés par le biais de marchés, de GASAP ouGiseet

de la Ruche qui dit oui. La participation a un compost collectif ou un jardin partagé apparaissent
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égal ement comme des pratiques commowleemeubleet r eco
Il " habill ement, ai nsi-mgnedourlastrgnsparts,ileqtvarspodtsien fommun p ar
sont souvent évoqués, les vélos partagés aussi mais la voiture reste pour certaines personnes un moyen

de transport indispensable.

En revanche, certaines pratiques sont plus différenciantes. Les engagements de consommation tels que
le végétarisme ou le véganisme ne sont pas courants mais une réduction de la consommation de viande

peut étre constatée. La valorisation du commerceaduit e n’' est pas toujours pr

De plus, selon |l es centres d’'intérét des diff ér
mode éthique et toutes |l es probl ématiques 1|i ée

sensibles auxugstions liées a la finance et notamment aux banques alternatives.

Enfin, les personnes interrogées étant propriétaires ont évoqué leur volonté ou leurs méthodes pour
rendre leur habitat plus é&fficient. Seule une des enquétées avait une expérienceeetéelle

connaissance dans ce domaine.
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Conclusion

Ce mémoire a cherché a produire une réflexion axée sur la pratique du zéro déchet associée a
des pratiques de c oenxspormmaetri olne ernégsawléteate td’'du n
L objectif de ce travail était d’établir unc
pratigues de consommation, mais en aucun cas de produire des généralités et des

cat égori sat i omsanblagepalpopolaidnl es a | ' e

La démarche zéro déchet s’ apparente a une Vvc
il existe autant de maniéres différentes de la pratiquer que de personnes. En effet, en matiére

de consommation engageée, les prises emsidérations sont multiples et les choix de
consommation sont influencés par bon nombre de facteurs tels que les blogs et les réseaux

sociaux ainsi que les échanges entre pratiquants.

Comme nous | > avons évoqué, | a quédlagquellelesn des
politiques publiqgues s’intéressent en essaya
théorie des pratiques nous a permis de penser la pratique de réduction des déchets par les

différentes pratiques de consommation qui lacompose d’ essayer de compr

ces pratiques recrutent laglividus. Poul es personnes que | ai ren.
devenir extrémiste et de ne se focaliser qegelssus. Le but de toutes ces personnes a été la
recherche d’ alniet éfnedé | eiue e duun déeésencombr eme
vouloir entreprendre et changer les choses a son niveau et faire évoluer ensuite les gens autour

de soi.

Les pratigues mises en place se rejoignent sur les differentes méthodes employdes pou
arriver mais certaines passent par des magasins spécialisés qui ont vu le jour recemment a
Bruxell es, d’"autres réinvestissent des | ieux

complétement possible.
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La véritable problématique qui se pos¢ auur d’ hui pour |l a réducti or
logistiqgue a mettre en place en amont. Pour de tres nombreux produits, il est impossible de les
trouver sans emball ages que ce soit pour des
reste donc aepenser toute une partie de la chaine de production pour pouvoir rendre le zéro

déchet réellement possible.

Le bilan de cette étude pourrait étre de montrer que la démarche du zéro déchet met le
consommateur dans une pos ietai cenire dks chaseseobligé dar
de trouver des alternatives pour réduire ses déchets. Les faits nous montrent que ce
changement est possible. Certes il faudrait passer par une prise de conscience et des
changements d’ habitudesi ggun’ ounbl ipchandgeolpsas | @ u

choses de pl ace, es’idaittfaird celaduriemAbern Camuse s homm
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Annexe n°1 : Prise de contact par emails

Bonjour,

Dans le cadre du Master en gestion de I'environneaiedt B, je réalise un mémoire sur le zéro déchet et les pratiques de

consommation alternatives associées.

Pour ce faire, j'ai besoin de votre participation.

Je cherche des personnes disponibles pour un entretien
|l " objet d un enregisitemeht éaudieoepoueseerfaanonyme. E
courant des résultats de mon étude.

N'hésitez paa me contacter pour convenituh rendez/ous, si vous avez un peu de temps a me consacrer.

Je vous rempouwetl el ' aemme eque vous m accorderez.

Anais Gourichon

d’ urt

nfin

Bonjour,

Dans le cadre du Master en gestion de I'environne&lédi B, je réalise un mémoire sur le zéro déchet et les pratiques de
consommation alternatives associées.

Jesuisvotre blogdepus quel ques moi s maintenant, |l orsque |’ ai com
personnes disponibles pour un entretien d une petite h

démarche j'ai mpensé vous contacte
Cet entretien fera | ’>objet d  un enregistrement auwks o p
nous ne pouvions trouver un créneau, |’ entretienepourrtr

vous seront communiqués des que eeillgera finalisée.

N'hésitez paa me contacter si vous avez un peu de temps a me consacrer.

Je vous remercie d'avance pour |l e temps gue vous m acc

Anais Gourichon

menc .

egur e

pour [

ait

or det

70



Annexe nA2 Grille dbébentretien

Présmt ati on de | 6dentretien
Pratiques alternatives associées au zéro déchet : évolution de la pratique du zéro déchet

Rappeler |l es conditions de confidentialité, enre

Inviter la personne a se présenter
- Age
- Ni veau d’ étude
- Profess on/ année d’ étude
- Lieu de résidence

- Type d’'  habitation (propriétaire, | ocatair

Le zéro déchet

Qu ' -eextie le zéro déchet pour vous ?

Qu’'-esetqui vous a fait connailtre cette démarche ?

Estce que lezéro déchet entraine le minimalisme ?

Le zéro déchet est | une f-comsomamatibi ?a nt i

Vous considérez vous comme engagé ?

Pourquoi et quand avemus commencé votre blog ?

Estce que vous arrivez a vous rapprocher de zéro déchet ? Comptatilisda production de vos

déchets par mois/an ?

L6®volution
J’ aimerais que vous me parliez de | évolution de
- Qu ' -eeqqtie vous avez mis en place en premier ?

- Qu ' -eeqtii a changé dés le début ?
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- Qu ' -eeqtie wus avez mis en place plus tard ?

- Qu ' -eeqqtie vous voudriez mettre en place dans le futur ?
- Quelles sont les erreurs que vous avez faites ?

- Qu ' -eeqtii est le plus compliqué a mettre en place ?

- Vous faites plus attention a ce que vous achetez ?

- Cuisirezvous plus ?

- Estce que le zéro déchet vous demande plus de temps ?

- Par rapport a la vie sociale ? Choix compliqué ?

- Public plus féminin ?

- Problématique du coit

La pratique

J’' aimerais que Vvous$augumtidipra@Quels neogensdsam i zsé reon doéucvhree

Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet (magasins vracs, composts...)
- Type de lieux
- Raisons
- Fréquence

- Mode de déplacements
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Annexe n°3 : Retranscriptions des entretiens

Entretien n°1 : Yoan, le mardi 3 mai 2016de 17h30 a 19h

Age : 30 ans

Formation : Bachelier en publicité

Emploi actuel : Conseiller de clientéle chez Belfius
Situation familiale : Célibataire

Domicile : Ixelles, locataire

Zéro déchet : depuis fin204p | us d’ un an

Qu 06 eesque le zéro déchatour vous ?

Le mode de vie zéro déchet pour moi concr et emen
réduire drastiquement ses déchets recyclables. Ce mode de vie accepte le recyclage mais le moins

possible, c’est vraimentesialtennatiavesas trouvé

Qu 6 eesqui vous a fait connaitre cette démarche ? Depuis quand vous étesis lancé dans le

zéro déchet ?

Depuis fin 2014. Un pote m a envoyé un article,

«cette filenepr odui t plus de déchets depuis 2 ans » d
e

envoyé ¢ca juste pour rire, c¢c’'était vraiment pas
que je my intéresse et a cme qjueétaiappdeéijgauesemrsic
ce qui touchait a | ’”environnement, je vivais sa
aussi, je mangeais déja beaucoup bio et je mang
attentonamo i mpact écol ogique et a ma sant é. J' ét ai
envie d avancer, de changer, de m améliorer donc
fille, elle donne des astuces pour savoir comment faire. Vraieme quelques semaines, en un mois

j  étais vraiment rodé, c’'’est vraiment possible
apres il m a fallu plusieurs mois pour soit I i 0
di mi nuer &aangmmaemaisoh amaisapour déja étre habitué, emon s c’ est vroai
faisableeLe zér o déchet ¢’ est plusieurs points, il vy
méme temps c¢ca permet de se r en détag unrexeindleleeca me mo i
permettait d’' étre meill eur. Moi ' étais aussi c
géni al , c’'était attirant. En fait Lauren Singer,
jetrouvaisque ¢’ est wune fille qui nous ressemble et |

des potes, qui habite en ville, qui va boire un verre, qui va au ciné, je me dis si elle peut le faire, tout le
monde peut le faire. Avec Béa Johnson elles saptEtent bien, elles touchent les jeunes, les
célibataires comme les familles.
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Public plus féminin ?

Je peux vous confirmer en tout cas que ¢a attire plus les femmes parce que dans les ateliers que je fais

chaque mois <c’' est prianciopalce mesnt qdies sfainlsl edso.ut lee
attention a leur santé et sont sans doute plus responsables 2Estjue cel a a un | i en
mater nel ? Ca attire aussi l es mecs, | ' ai déj a e
Pourquoi avezvous commenceé votre blog ?

J'ai créé |l e blog au mois de février 2016 et ¢a
Quand j’'ai commence fin 2014, j’'ai vite reéeduit
vraiment une maisoneéo déchet . J’ avais vraiment envie de p
vrai ment c¢c’est méconnu et qui pourtant vaut | a p
d" avantages, ma vie elle a c¢haatpuniveaa,du pgomtide me nt

physique, mental, je vois la vie difféeremment.

Est-ce que vous arrivez a vous rapprocher de zéro déchet ?

J’' ai un petit bocal de déchets non recycl abl es
vét ement es chomtes qié j@netpeux pas recycler ou composter. Il y a quand méme un autre
objet auquel je pense, je ne sais pas trouver | e
plastique.

Les principaux avantages pour vous du zéro déchet ?

lya | " aspect financier, tu fais au moins 40% vo
Ensuite il vy a |’ aspect écologique, tu ne produi
c’' est |l a santé et d a n s sahté@aphysigque etda santé mgntale Tadsantéx a s
physigue se porte beaucoup plus parce que tu achétes en vrac, tu achétes plus de plastique qui peuvent
contaminer | a nourriture et forcément quand t’' ac
et dort tu évites tout ce qui est plats cuisinés et les produits qui sont dedans. La partie santé mentale,

tu te sens beaucoup plus heur eux, tu te sens pl
gagnes du temps dans t ac hvaineg,é te'tasdodnecs tpraisorp Ituess
meilleures choses, tes valeurs ont changé, tu te concentres que sur le meilleur en fait, tu reviens a des

relations plus i mportantes. Au point de vue ment

Cuisinezvous plus ? Est ce que le zéro déchet vous demande plus de temps ?
Non au contraire, ca me demande autant de temps voire moins de temps parce que les produits que je

fais sont vraiment simples, depui doistpmémejepas.f ai s
J’oai mé me découvert pleins d autres fruits et I
donc ¢a m'a apporté encore plus de vari été. J' ai

Et au niveau du t e mgsiépenddeemdun, pourtma part j© trome iméme due n ¢
je gagne du temps par rapport a avant.

Quels sont les principaux freins a la mise en place du zéro déchet ?

De prime a bord, je n’ai wvu aucun freispesuige n’ ai
certain qu’ il doi t y avoir des difficultés parc
habitudes ¢’ est di fficile. ! faut avoir l a vol
compliqué. Au point de vue pratique, auBx el | es on a | a chance d’ avoir
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déchets toutefois quand on habite en dehors de Bruxelles, la on peut trouver un fravopale la

nourritureenvracPour d’' autres activités plus pezéocet ses, o
gue tu dois mettre en coul eur, tu dois t’achet
guotidien ¢a va, pour te nourrir c¢c’'est bon, pou

ponctuelles, rares, la ¢a devient plus pbgué. Si tu as une ampoule a remplacer, tu dois vraiment
chercher pour avoir soit une ampoule en vrac,
d’" acheter une ampoul e awt¢eaetrquieeavec urddéchdb.favaausii que a
promouvoir le seconde main, il y a plusieurs magasins de meubles en seconde main et la forcément
t’as pas de déchets, j'ai acheté plusieurs obje
mieux dans ces magasins, pour que ¢ca soitencoremieux gu’' i | s vendent

Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet :
Je fréquente exactement 5 endroits. Il y a le compost collectif qui se trouve au parc Faider, ensuite il y

a le magasin prés de mon boulot ou je prends uniquement les fruits, les légumes e pai n, ¢a ¢
l e « Magasain ». 1 y a également « Al mata », C .
d"  olive. Je vajs®uralusss, @axse tChauwe au Chatel ain
vais pour la partie degculents : lentilles, pois chiches, fruits secs etc. Juste derriére chez moi il y a

l es « Petits Riens » ¢a j'y vais pour m habiller
me faut. J’' ai me bien aus s ftraiteurl pow des glatsivégétakiendes lasmp a  »
desserts. Je wvais rajouter ma couturi ere, ity

réparer mon jean par exemple. Je vais chercher mes pots de confiture au marché, les pots sont
c o ns i g naf march&du EMtelailBn moyenne, je vais dans un de ces endroits la par semaine et
faire ses courses c'est devenu trés rapide, |je
donc je gagne du temps. Avant je devais prendre ma voituretdairke tour des rayons, faire la file,

¢a prenait au moins une heure.

Est-ce que le zéro déchet vous a fait connaitre certaines de ces pratiques ?

Le compost collectif, avant je ne savais pas que ¢a existait. Avant ce mode de vie, aller chez la
couturierejené e f ai sai s pas. Les magasins de seconde
magasins en vrac je ne connaissais pas non plus.
devenue beaucoup plus audacieux, je me casse beaucoup moinsridagte

Est-ce que le zéro déchet entraine le minimalisme ?

Les deux vont ensembl e, il n"y en a pas un qui
total ement sans déchet il faut que tdcapauns mi ni
livre « L’art de la simplicité » de Dominique Lc
|l oin dans |l a simplicité, Béa Johnson | " explique
découvert aussi devaie déméndger etheevaoutpis savou commentelisposer mes
meubl es, c'est super pour c¢a. Un autre sujet que
| " économie circulaire par exemple, |jei.Ogmodeonnai s

de vie ¢ca t’ouvre |
possible de vivre autrement et mieux.

esprit, ca t’'ouvre |l es yeux
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Entretien n°2 : Anne, le mercredi 11 mai 2016, de 19h a 20h30 via Skype

Age : 28 ans

Formation : Master en architecture

Emploi actuel : Architecte

Situation familiale : Célibataire

Domicile : Molenbeek, locataire

Zéro déchet : depuis septembre 2014, 1 an et demi

Q u 6 eesqui vous a fait connaitre cette démarche ? Depuis quand vous étesis lancée ?

Ca fait maintenant bientodot 2 ans, ' ai commencé
habité pendant 6 mois pour mon stage et reveni
emménagé avec mon copai n afrubtréssdp emgrer de nestcourses etdat a i t

premi ére chose que |’ on faisait c’ était de déba
l es mettait pas dans | e frigo, on avait nos pot.
sanssavoir, je ne connaissais pas Béa Johnson ou les autres personnes qui sont assez connues en
Améri que, gui l e font aussi . C' est ecemnyeu e¢ ac ' (euse

possible de te ffaérea?v@Quhetssumopéer uf ohalCl &ng
commencait a en parler avec des amis et des gens disaient ¢ca va pas marcher, comment tu vas faire ?

Dans |l es supermarchés tout est embal |l é, c’' est di
On a commencé comen ¢ a et puis j ' ai commencé a faire de
regardé a Bruxelles ce qui se passe, a | " époqgue
d"explications nul part. C’ est agins lpoeaux Tameursh er ¢ h

par exemple mais on trouve pas tout et donc au fur et & mesure du temps je trouvais des solutions pour
|l es choses qu’'avant j"achetais en plastiqgue ou
ali ment , ¢ h o s Hais pcheté jearte posads laqquestionj«tEst g u ’ i | y a une
gui n'est pas emball ée 2?2 ».

Pour les aliments ca a été relativement facile de trouver des alternatives pour pratiquement tout, je
pense qu’'au début je consonmmaisesguagad sméme éaAac
consommai s encore un peu de plastique. J’' ai pas
poubelle par mois et puis ¢a a évolué vers une poubelle tous les 3 mois et la ca fait pratiquement 8
mois que jeh a i pas mis de poubelle dehors et je garde
dans un petit bocal, parce qu’ il y a toujours
progressivement et pui s ce qlaisalléde bainpuisque, pquiuns gr o
gar ¢ on -@treplastfacilp,él ast pedtre content avec un savon et un shampoing, mais la avec

Lush et d’ autres magasins ou il y a moyen d’ ach
vrac | ' ai ac ofnramernec mes propres savons, démaquill a
maquill age que |j ' avais a |’ époque qui n"est touj
en ait plus et puis je serai bien forcée de le jeter aussi. Msiléeuls déchets que je produis encore

c'est | e papier, par exemple | a farine, parfois
cegenredechosésa j e |l es achéte encore tout simpl ement
écrire,jesui s architecte aussi donc j ' 'imprime plein d
je sais que Béa Johnson ou d’'autres personnes a
petits bons que tu recois quand tu faistes coursesdon’ est pas évident de |’ é
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chall enge aussi parce que finalement | e papier g

S i on peut s’ en passer tant mieux.

Vous ne voulez plus utiliser de plastique mais vous concevezence doéuti |l i ser du pay
Oui mais | e papier-détchaetemaessi ¢’ estsaenrdemcl e m
dedans, c¢c’est | a méme chose pour tous | es plasti
est beaucoup plus ékewet quand il se retrouve dans la nature il ne se dégrade pas, le papier se
dégradera beaucoup plus facil ement. Final ement |

bois donc voila.

Joai mer ai gue vous me paréicuz Z®r ¢ ORXPoh eittei poud e
gue Vvous avez mis en-cpduawe avenmisen maneipeigtard?? Qu d e st
Forcément la nourriture c’ était l e plus facile,
attenti on apoardes autes chpsésapour kg habits par exemple, ca fait trés longtemps
gue j e n’' ai plus acheté de nouveaux habits, |j'ac
d’" habits et sinon ce mode de Vigai varrtarsformen des i i ns
déchets agricoles ou des déchets de nourriture en biomatériaux. En fait, les meubles, tout ce qui nous
entoure finalement deviendra un jour ou | "autre
que je pouvais petdtre jaier un réle ladedans en créant des matériaux qui pousse. Et donc ce que

Il " on fait c’' est que | "on récupeére des déchets
nourriture comme par exemple le marc de café et on fait pousser desorg@nismes dexths qui

vont solidifier la matiére, servir de colle et on va utiliser ce genre de matériaux pour fabriquer des
nouveaux objets qui sont totalement biodégradables avec comme ambition de faire changer les

mentalités des gens, | e wair desoobjdtsr quir sonig aomplétement a m
biodégradables. Voilapeétt r e qu’ un jour | es batiments dans | ¢
avec des matériaux plus biodégradables.

Vous en es ou dans ce projet ?

En ce moment on est en phase derechesahec or € pui squ’ on travaille ave
avec des organismes qui vont pousser dedans et
nouveau, il faut gu’ on apprenne a travailler av
"' ambition -dpétNeubotéogui nous intéresse c’  est
n"i mporte qui et gue n’ i mporte qui pui sse fabri
train de créer comme une pate avec laquelle on poerra i mpr i mer en 3D, pui squ’
plupart des gens dans le futur ils auront une imprimante 3D a la maison mais en ce moment on refait

l es mémes erreurs, on sait imprimer qu’'avec du |
ils se dégadent en 15 ans et dans des environnements spéciaux, donc pas dans la nature. Nous ce

gu’' on veut offrir ¢’ est l a possibilité d’imprim

propres déchets et d’avoir unéqubawecsans déchetrsgitl €t e m
accessible pour tout le monde et que ¢a soit pas quelque chose qui soit difficile parce que maintenant il
faut chercher les bons magasins, changer en quelque sorte son confort de vie aussi et en apportant ce
genre de matériaux n s ' i maéyd gneeca gem plus facile pour chacun de moins polluer.
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Vous pensez que vous avez ¢a changé votre confort de vie depuis que vous faites du zéro déchet ?
En partie oui parce qu’' avant par laistarelengoil, behjguand |

mettais une pizza ou une | asagne dans | e four et
elle est emballée dans trois emballages différents donc ¢a je ne le fais plus, je prends beaucoup plus le
temps de cuisile pour moi, finalement c¢c’'est beaucoup mie

avec mon corps, avec mes opinions aussi donc je me sens plus en santé mais au niveau temps il faut

prendre du temps, i s’ adaptermains ppas ddowmr mpoinr
negatif, je |l e vois plutét de fagcon positive, pl
pleins de projets et j’'ai quand méme assez | a pr

Vous mob a\weaus adiéztmis gruplace le zéro déchet pour la nourriture en premier parce

gue coO6®tait | e plus simple. Pourquoi ?

Je sui végétarienne depuis |l ongtemps et donc | ' ¢
poisson et la viande, je pensequé est un peu plus compliqué. Et d
moyen de facilement les trouver sur un marché, dans les supermarchés aussi. Pour tout ce qui est du
sec, il y a pas mal d" of fres dans | ese magaisi mis |
tout changé, i n"y a rien que je ne mange pl us
vrac, |l e seitan par exemple y a moyen de |’ ache:

des cakes etc. y a tout en vrac, viaim

Vous entendez quoi par « la cuisine » ?

Les produits d’ entretien et |l es éponges. Pour ¢
brosses en bois au |lieu d' une épongeremplRohezr | es
Natura Corner ou chez Chyl, tu y vas avec ta propre bouteille. Et puis tous les emballages,
Tupperware etc., | ai changé par des pots en ver
ce genre de choses la, plus de serviettes en papier. Et maikelale bain, tout ce qui est pour le
shampoing ou |l e maquill age, |l " hygi éne personnell
serviettes hygiéniques | avabl es. Parfois par exe
ventre,1d) e suis obligée d'en acheter, y a pas d’aut

pour savoir s’'il-mBemevmaliaitc’ gaai fapase Ppoissi bl e
brevets sur les produits. Puis, je lave mon appartementdavéicarbonate de soude, le dentifrice
d’aill eurs aussi c'est un mélange d’'eau et de bi

Qu 0 eesqui est le plus compliqué a mettre en place ?

Pour |l a salle de bain, je suis pas encoerseis z€r o
encore dans la transition parce que je sais que dans quelques mois il faudra que je jette des choses. Et
puis ce qui est parfois difficile aussi c’'est q
magasins qu’ il y #icilel de treauverules donsy mapaksies, de @uverdes chdses

qgui ne sont pas emball ées. Ca serait bien si d’

faire des cartes, comme ¢a on peut partager les connaissances.

Quelles sont les erreurs qugous avez faites ?

C'est assez difficile a dire parce que je |l e voli
y a un moment o0 je m étais dit que j allais de\
c’ était pasetdoxseezmordefitai ljiebrme& sui s dis que ' alla
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de soja, du lait qui est en brique, les tetrabricks, & une période je les ai reconsommé. Aussi le papier
toilette, je pensais avoir trouvé la solution, notamment dans un magasin &dait marqué que

|l " emball age était biodégradable, je | ’>ai mis dan
truc ou je dois encore trouver une solution.

Par rapport ° wvotre vie sociale ? Cbbest un choi X
Non,jepensequelappart des gens il s acceptent, | ' ai pas
je pense que | ai rencontré plus de gens qui SO
préoccupations mais | ai pas per duas dangemchez par

guel qu’'un je respecte son mode de vie et | es gen
apportent des déchets ils repartent avec donc Vv
groupe d’ ami s eetpuis mes salégueils selmoquentupar®is de moi, des épiciers

gui se moquent de moi aussi mais c¢c'est gentil, ¢
Jb6bai merais que vous me parliez du z®ro d®chet au
C'est devenu tellement une hth Qudanddecfaisqnescoursésy r é f
j"acheéte rien qui est emball é, ca veut dire que
rentre dans ma maison, ¢a veut dire que pendant la semaine je produirai aucun déchet puisque je

travaille, le matinjenange ce que | ' ai acheté, sinon |l e soir

Ou quoi que ce soit, alors la question se pose a chaque fois, des pailles dans les verres, a-4& moment

il faut €tre assez soci abl erefeser lep paides, eda iefuserdes | ' av
emballages, de tout refuser.

Quel s moyens sont -oeigee vaus utilisazr pourdaire?tes Qourées 8 t

J'  utilise des sacs en tissu, je vais enmenél o au
sac a dos il est rempli avec mes sacs en tissu,

chaque fois le pain par exemple, je les lave pas a chaque fois que je fais mes courses donc je sais dans
guel sac je mets quoi. Je fais mesirses une fois toutes les deux semaines sauf pour acheter des

suppl éments mais souvent ce que je fais c¢c’'est qu

l e sec, je | "achéte en une fois maridansdespotsenauc o u |
verre a | a maison donc je peux | e garder 1l ongte
au marché mais souvent ils ont envie de le mettre dans un sac en papier donc avant de demander le
pain on donne | peuzlangdr sa fagonlde parler avec daspersonne derriere le

comptoir. Pour tout ce qui est des I[égumes et des fruits, je vais mettre tout dans un grand sac en tissu,
je les mélange et a la caisse ils ressortent tout et ils pésent. Pour ce qui ésii, mp@amanque par

exemple des choses qui sont en bouteill es, comme
avec moi . Sinon | es choses que j’'emporte en ver
mais j’'évite daermpoquercdestveeneombrant. Sinon |
dos sur mon dos et j’'ai toujours des petits sacs
a vouloir acheter quelque chose, |j’'ai toujours d

Vous mdtgue eoms faisiez votre compost. Vous faites comment ?
Je vis dans un appartement, j ' ai une terrasse d
mets les choses dedans facilement et apres je transfére vers un bac qui est sur mautezshsse g

79



peu plus grande et quand ce bac | a est rempl i ]
dans le parc juste a c6té de chez moi.

Vous pensez que cbest mméroes? si mple qgue de | e fair
J'y ai penseé, ma il se jjeu ss aies croimgpro sftaiprué sgwegq oui
gue j T aur ai trop de compost pour l es plantes, C
collectif et que ¢a composte a son aise et que ¢a soit utilisé pour le jardin collectif. deméimger

dans trois mois et | a j ' aurai wun jardin et | a
expérience.

Aussi guand | oai pl us de savon par exempl e, i
shampoings etc. chez eux, ilsndent des petits bacs en aluminium pour mettre les savons dedans,
donc je |l es prévois a |’ avance pour qu’'ils me |
c’'’est mieux de ne pas |l es emballer.

Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet (magas vracs, composts...)

J’habite &4 Molenbeek et dans mon quartier a par
vracs ou quoi que ce soit. Je vais en vélo dans le centre et dans le centre les magasins ol je vais le plus
souvent ¢’ eetdau marché ds Tasnkurspce sont les deux magasins que je fréquente le

pl us. Et je vais dans d’ autres magasins qui ont
place SainCat herine ou Chyl, c’est un deracmais@uisi ns a\
sont un peu plus chers donc j 'irai juste s’ il m e
dans | es autres magasins comme par exempl e, il s

trouvé d’' autrrecsuwvwenrdrdaonces o'ueste vtr ai ment pour de.
dans d’autres magasins.

Mode de déplacement

Oui , sauf Chyl parce que | a ¢ca me ferait 40 min
plus que 30 min je fais en transportebfics.

Ce que je fais aussi parfois ¢’ est l es Abattoir
plutdt vers | ' heur elbh £6h max etidgetrécupere lesonmendusvea fais lesl 4
aliments qu’ils updent jeter je vais |l es réc
Fréquence

Ca dépend vrai ment, par exemple | es | égumes ou
mai s pour ce qui est du sec, ¢ca c’'est toutes | es

Pour le magasin Farm vous vous y rendegzour quelle raison ?
I'l's ont un autre type de noi x, ils ont d’ autres
au chocolat, donc j'y vais pour c¢ca, ce sont plus

Problématique du codt ?

Non au total ca sera moins cher, juste avant de devenir zéro déchet, on allait encore au supermarché et
je pense que | a on en av &ilretparpgaunse et nfaht€nan ja sUiS AUE r S 0 n
alentours des 40€ doncnec ' jeesttt emopi anss, cjh'earc hpéatrec ep agst
en utiliser que deux.

80



Vous avez | 0i mpression de moins gaspiller ?
Oui, certainement, je gaspille beaucoup moins, je gére mieux mon frigo parce que je sais combien je

consomme par semaine etjesaisoequy € vai s acheter. Pour c¢a |je pe
S i c’' est du bi o, au mar ché des Tanneur s et au
comparai son, ¢’ est pas plus chez que |l es aliment
Vous disiezqueChyleai t pl us cher ? Cbest propre ~ ce maga
C' est un petit peu plus cher parce qu’ il y a un
simplement et ils ont & mon avis une clientéle qui peut se le permettre mais ils sont pas plus chers sur

tout , ca dépend vraiment des aliments par exempl
aliments ils sont dans |l e méme prix et pour d’'a

parfois deux fois plus chers pour la méme chose quiregtroduit de base comme le couscous par
exemple. Ca dépend vraiment de chaque chose et ils changent leurs prix aussirdbecsjgas
toujours les prix.

Vous mbéavais dit que vous achetiez dbéoccasion. 'V
Les magasins de sende main, il y a Episode qui se trouve prés de la GPéack. Ca me fait penser

il faudrait que je fasse une carte avec tous les magasins de seconde main sur Bruxelles. Et puis, rue
Haute ou rue Blaes y a encore une série de magasins de secondesméientents au kilo ou un truc

comme ca.

Est-ce que vous connaissez les repairs cafés ?

Oui et j'y suis allée une fois pour ma | ampe de
un peu de temps par ce (u eaistviaimahiosuper canteriteepnishueda t o n
| ampe, c'était un probl éme d’ él-mé&neetoald. Gnoejedonc
pense que depuis, y a plus rien qui s’'est cassé.

Est-ce que, pour vous, le zéro déchet entraine le minimalisme ?

En partie mais pas tout a fait. Peut étre | e min
des choses que je vais plus wutiliser ou que j'u
qui est obsolescence programmée et chosenm® ¢ca donc dans ce sens je pense que, puisque je
déménage beaucoup, pl us ou moins tous |l es huit

fur et a mesure je me débarrasse des choses et je me rends compte que finalement oui de fagon
mat éraiel pasjgrand chose donc ¢ca peut étre consid

mi ni mali sme dans mon esprit donc pour mo i C’' es
social ement ca serait pas du mi ni mssilde ls sobriété L e mi
intellectuell e aussi et ca non, Il a je me sens
solutions créatives pour chaque probléeme qui se pose. Par exemple, Béa Johnson, son intérieur quand
tu vois |l es phopbsscréesn bl ast, cyean. Mon intér
¢ca, il est chaud, chal eur eux, y a plein de chos

sens architectural ou artistique.

Le zéro déchet est | une f aonsommabdAant i
Qui, quand méme, c'est du boycott des super mar ch
consommation plus consciente.
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Vous considérezvous engageée ?

Peutét re méme un peu trop engagée, |suimdngagéedaps de cC
Future of waste qui est |ié a Make Sens, je sui:
politiguement dans les jeunes écolos, localement aussi dans le jardin et le compost collectif. Mais
aussi des activités, des projeos de films, des débats, pleins de choses qui ont & voir avec le zéro

déchet aussi parce qu’ il y a beaucoup de gens (gl
c'est important qgqu’'avec un groupe desgenguygan paea
en parle, qu’'on puisse s’ inspirer de d’'autres ge

dans tout ¢a.

VousaveZ 6 i mpression quéil y a une demande ~ Bruxel
Oui , |l es der ni er slesnmagasins @ Brexelles yfaceu unchoommea plein de

nouvelles petites épiceries comme la Grainerie, Almata, Radis Store qui est lié a la Ruche qui dit oui.

Quand j ' ai commencé y a prées d’ un an et btyemi, '
a avait personne d’'autre a Bruxelles qui e fai
fait y a de plus en plus d’activités qui s’ organ
Bruxelles se sont concentrés surlevia@ pense qu’ il y a plus aucun
pas au moins cing rangées de vrac. J' espeére que
Vous nbavez pas peur que si l e vrac rentre dans

dans les magasins vrac?

Je pense qu’ il y aura des ¢étiguettes o0 -tu pou
éthique. Est e qu’ i | y aura moyen de savxcei queue’'  eseéstdL
muesli bio ? Je pense que de toute facon les supér@saet producteurs de nourriture devront un jour

ou | " autre faire att e-petguenla dimdnuel, deutrower das bl@rhativesg e s r
biodégradables. Aussi au niveau de la |égislation, ce sera un peu compliqué si les supermarchés offrent
duvrac parce qu’ il y a des probl émes hygi énique

| " évolution. Mo i j T ai-étlred mparrscssi gme fmai suicsesbm
l i mpression qu’un jour @u bli'eautsree rielnsdrvo ncto mgy c
d’ épiceries qui en offre et si-€tGoel rauw'ti,| sCawoanretf o

clients. Ce serapeétt r e pour eux un moyen mar keting aussi,
si toutdevient du vrac. Je dirai a priori oui mais encore il faudrait voir la production et ce qui se passe
avant de remplir |l es tonneaux, comment ca vient,

Est-ce que les gens seraient prét & adopter le vrac ?

S'il's n"onte pa&xnslee quhoi v, lje feront. Par exempl e
ils ne pourront plus donner des sacs en plasti
gigantesque, ils mettent tout dans des sacs en plastique, ils metterdsdes glastique dans des sacs

en plastique, tout est emballé donc ils vont devoir évoluer mais tous les gens qui vont aux abattoirs
sont souvent des gens de différentes cudisfar es, C
blanc, maiscesontpe@t r e des gens qui ont moins d’ éducatic
pas a | ' écol e, gui vont mai ntenant aller au sup
donc ¢’ est pas un changement t @éns @enment tdéjadau f f i c i
supermarché avec |l eur caddy, pourquoi pas rempl i
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Quand avezvous commenceé votre blog ? Pourquoi ?

Je pense que | e premier article quéelp, apupahluieé
commencé | e zéro déchet en septembre 2014. A |’
j'avais | 'impression que ¢a pouvait intéresser ¢
motivait. C e sai plllsstrom écré pasce qud jé SUis trés dccupée au niveau travail mais

avec le blog je pense que ce qui a été le plus intéressant pour la plupart des gens ca a été la carte avec
tous les points a Bruxelles. Y a régulierement des gens qui posent dés @uest , gui m' envoi
mai ls donc je pense que ¢’ ' est un outil qui ai de

Le zéro déchet se développe sur internet ?

Je pense qu’ il y a beaucoup de jeunes gneentsonnes
euxmé me s parce qu’'ils ont l u un blog d’'une pers
exemple. Y a qu’une classe qui va |lire | e blog,

Comment pouvezvous expliquer que ce soit un public plus féminin qus 6i nt ®r esse au
déchet ?

Estce que ¢’ est cul tur el gue |l es femmes s’ occupe
souvent l es femmes qui font | es ¢ Géutrrsee sg u ' neélmee ss
plus sensibilisées tout singshent par leur éducation. Pé&ut r e qu’ i | y a aussi de s

mais ils se réunissent pas pour en parler, les femmes elles aiment bien parler, se réunir entre elles et y
apetét re autant d’ hommes qui |l e, fqot maes pgarl ent
copain maintenant il est zéro déchet aussi mais y a personne qui le sait.
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Entretien n°3 : Alban, le jeudi 12 mai 2016, de 8h a 9h30

Age : 28 ans

Formation : Ingénieur civil

Emploi actuel : Entrepreeur service logistique pour des contenants réutilisables
Situation familiale : Célibataire

Domicile : Ixelles, colocation

Zéro déchet : depuis septembre/octobre 208 5nois

Qu 06 eesque le zéro déchet pour toi ?
Zéro déchet ¢’ edti voe qwe Bjé’'aa slsoihmisloen &t pour moi

bien |l e cd6té jeu et j"aime moins |l e cb6bté contr
premiers 7660 % et montrer aux gens que ¢’ emimaismeci |l e.
c'@&dtre que quand tu consommes moins, tu achetes

Est-ce que le zéro déchet entraine le minimalisme ?

Pour moi ca devrait étre | ’inverse parce que polL
et du coup leéro déchet ca devient plutét une conséquence et tu réfléchis un peu a ce que tu fais. Y a

des gens qui commencent avec | e zéro déchet ma i
un peu | i dée du « refuse sedarcoulpe pdérsqg dé alse th,

de potentiel déchets qui sont créés.

Estce que | d6objectif est de tendre vers du z®ro d
Pour l i nstant, en fait |l e gros probléme ¢’ est
entrepreneur, entermesdetiny ¢’ est un peu | es montagnes T USSE
plus compliqué, c’' est vrai ment guel que chose d

professionnelle et personnelle stable, pour pouvoir organiser mes repas et donc me dirge juac het e
tels produits la et la. Pour moi il faut quand méme une certaine stabilité sinon ¢a smireent
beaucoup d’'efforts.

Quandestc e que tu tbdées | anc® dans cette d®marche ?
J'ai commencé a r éfl échi ronc@mngencaitaarorganiseplé ««Nolwvase/ o c t
tour » dans Bruxell es, je voulais étre cohérent

comme valeurs.

Comment tu as connu le « no waste tour » ?

J’anime | a communaut é « FutdéeecoéstwadéesoutsemiIF
qui sont dans tout ce qui est économie circulaire et on avait une réunion et vu que Anne était la on

s'est dit que tout ce qui était zéro déchet on
superbien y a une carte mai £tamre su'ne spte udiptl ugu 'eitl Afnanlel
mai s | e fait qu’' on soi't ensembl e, en fait on s’ €

petit évenement sur Facebook et voir ce que ées gont faire, du coup y a eu 30 personnes qui sont
venues et on a fait ce tour dans Bruxelles. On a été dans le centre pour montrer les différents aspects,

l a nourriture, l es produits d’'entretienmedt c. Et
beaucoup de gens se sont inscrit et ils sont en
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Tu sens une ®volution ? Beaucoup de gens sOint®r
Je pense que le film « Demain » a eu un bon effet. Les gens se rendentdmegtaines choses et

se di sewwte gqueu’jestpeux faire ?2 » et du coup il s
tiens comment je peux m impliquer 2?2 ».

Tu penses que le livre de Béa Johnson y a contribué aussi ?

Il faut déja y arriver, | faut s'intéresser au zéro déchet
conférence a Louvaile-Neuve y a un an et donc voila. C’ est
a une conférence. Maintenant pour les gens qui sont pas du-ttaddasje sais pas si Béa Johnson

pour eux ¢a va pas étre trop.. Aprés elle c’est u
L6id®e derri re |l e z®ro d®chet est aussi de mont
En fait | e zéro déchet ¢’ eshtetunc’peesu uwmno umy tl hee cpoanr
y en a toujours énormément chez les distributeurs. Méme si tu as des pates en vrac, souvent elles
arriventdansuntrucdeb0kg, t' as encore du plastique autour
déja beaucoup mieu, moi je pense gque c’'est bien parce qu
on consomme, donc je pense qu’'on va acheter moi
|l i ntérét, dans | e gaspillage alimentaire.

Tu penses que les contenantpr les produits dans des magasins vracs ne sont pas réutilisés ?

Par exemple pour du Jean Bouteill e, ce sont des
permet d’avoir un vide d’'air et porucsenimétalmaisal i t é
si tu veux des solutions vraiment qui respectent la tragabilité, le systeme de pompe etc. tu peux pas
faire ¢a, donc pour |l e moment c’' est |l e mi eux. E
d" olive et qgque ethu tterramessp adret epsoigdass du contenant ,
aménes |l e | iqgqguide jusqu'  en Europe et apreés tu I
rester en circuit assez local c¢c’  est plus intéres
Tu penses que ¢a entrainenoins de gaspillage alimentaire ?

Je pense ouli parce que ¢ca te force a réfléchir
conditionné dans des trucs de pates etc. qguand
guantités.

Joaiimerque tu me parles de | 6®volution de | a pra
Pour moi ce qui a été, vers ce qui est |l e plus «

mes bidons d’ Ecovert pour pas adllarllesrdgee nprladadui tds aebt
chez Natural Corner et maintenant je vais chez Chyl ou tu peux quasiment aller tout remplir, lessive,
adoucissant, liquide vaisselle, savon poumsesse, liquide de ringage pour le lave vaisselle.

Mai nt enant desacshavoensaubsisos chez Senz c¢c’ est vrainm

paies |l e prix mais ¢’ est un savon | ocal . I'l's ont
mets quand méme une différence entre ce qui est fonctionnel et les chasespaeis quel s | ' ai |
attention. Donc voila, tu te rends compte quand tu vas remplir tes bidons que tu évites beaucoup de
déchet s. Ensuit e, pour | " huile d" olive je prends
Tanneurs, a la Ruche qiit oui avec mes sacs. Je vais a la Ruche qui dit oui de Maelbeek, elle est trés
bien en termes de produits, |l a personne qui a

maximum avec mes sacs.
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Pour les déchets, tu arrives a limiter (a la Ruche qudit oui) ?

Oui mais ¢a dépend quoi, évidemment quand tu vas dans tout ce qui est plutdt viande etc. beh ils ont
des obligations. Justement maintenant a la Ruche qui dit oui de Maelbeek, Aurélien est en train de
mettre en place un systéme pour réutili®am exemple, si tu laves les contenants de yaourts et que tu

les ramenes, eux pourront les utiliser. Un des probléméseldl ans ¢’ est souvent |’
fédérale de sécurité alimentaire), y a des regles etc. du coup tu vas souvent vers le jetatple sarc

tu veux | aver il faut s’ assurer de certaines <ch
projet de consignes.

Tu achetes quoi a la Ruche qui dit oui ?

Fruits et | égumes essentiel |l ement boited.&dderomeits par «
des fois tu dois compl éter mai-Bas. Sigewdux acheterglallea | e ¢
viande, je vais essayer d’'acheter | a. Quand j e ¢
dans un resthateés jopii @pras. dJ’' achete des yaourts
minimiser |l es produits laitiers. Et |l e pain, ¢’ e

Tu vois une différence en termes de codt ?

Oui , mai s pour du | ocal c ' e s trde laeviandé ta vas claigeanentl é p e n «
étre plus cher mais aprés c’est plutdét un choi x
qui est a |l a Ruche qui dit oui c'est pas bio mai

bon bio ¢ du mauvais bio.

Tu penses que le vrac revient moins cher ?

Moi j'ai jamais fait |’ étude, |l es gens me disent
moins cher c¢c’'est que tu réfl échis phlippensequea mani
tu n'y perds pas mais il faut comparer ce qui e

dans un magasin en vrac mais souvent c'est des
dans un emball agenparegst @aigu’jiel dfiawti scqgque ¢a ¢
paquet de pates produit blanc. Et puis il faut pas regarder le produit tout seul, il faut regarder quel était

ton budget bouffe avant/aprés, savons etc. parce que je pense que tu consommeg.autreme

Ca veut dire quoi pour toi consommer autrement ?

Tu fais plus attention a ce que tu consommes. Mo
mes seuls budgets. Bon aprés ¢’ est pl us gsrati qu
bobos donc du coup t’'as plus de solutions. Pour
j'essaie de changer |l a mani ére dont je m’”alimen
Evi demment c¢a peut cout eoupbusscmeir smaher tdevel
choses moins saines donc ¢’ est un peu compliqué
mi ni mali sme c¢c’"est clairement d’'acheter ce dont t
payertonl oy er , d’" acheter ta nourritur e, d’" avoir t on
verre. Pour acheter une biére je préefere achet

beaucoup. Tu paies plus cher mais du coup tu choisis aussieeq t u vas plus faire
comme quand tu fais ta nourriture -toéme, y a des choses qui vont te paraitre meilleures
psychologi ue ment parce que tu | " as fait
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Tu as | 6i mpression de cuisiner plus ?

Ca faisait partie de ce changementdeviequd | ' a i guitté mon ancien job
pour des gens qui sont en couple, en famille qui ont déja leurdramiren fait ils ont moins de temps

mais ils sont plus structurés et donc du coup ils ont un temps prévu pour faire a mesgygqueale

toute facon ils doivent faire & manger aux enfants, tandis que moi si je veux pas manger, je mange pas.

Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet (magasins vracs, composts...)

Si je veux faire du zéro déchet, je peux aller aux Tanneuisqn’ est pas trés | oi n,
souvent. La Ruche qui dit oui pour moi c¢’  est a |
d un ami. Chyl pour | es savons, Senz c¢c’'est a cot

Est-ce que tu fais du compost ?

Pour | a Ruche qui dit oui, ce qui est bien auss
systeme ou les gens peuvent ramener leurs déchets alimentaires bio et le maraicher le reprend avec lui.
C’est | e premgaren mkace, donc en fait moi ' ai
mon compost et je raméne. Ces derniers temps <col
je vais aussi au compost du parc Faider qui est lui un compost ouved, gép ar Wor ms. C’' est
Bruxelles avec Worms on a | a chance d’ avoir be
compost.

Tu connais |l e projet geduettpensesau mwircipe?o0r ange ? Quéobe

Pour moi, la biemé t h ani s a tparfaitrcomplénweist u cobngost donc tu compostes ce que tu

peux et a coté tout ce qui est déchets cuits tu les mets dans ce sac la et ca peut aller a la bio
mét hani sati on, ca va a plus de 100km de Bruxell
projet parce que ¢a va permettre que, des choses qui vont a priori étre brulées, au moins tu en fais
autre chose avec.

En termes dbéorganisation, tu mdas dit que tu r ®u
En fait avec Zéro waste Belgium et Taste of nowdstei ont fait des s-ams,s et m
c’' est des sacs en tissu ou des fois je récuper e
général | essaie de mettre dans des bocaux <chez
mais j ' utilise des sacs et des bocaux.

Qu 6 eesqui est le plus compliqué a mettre en place ? Quelles sont les erreurs que tu as faites ?

Mo i clairement ¢’ est |l a nourriture que tu fais
envi e dnener asosne, tu prends un dur um, y a de |
plastique alors que voil a. L'’eau en bouteille |’
pense qu’ il y a moyen de tr oites Aprésirmaintenarst geageii ns 0
est mi eux, ca prend un peu plus de temps mai s
charbon. Mais c’  est vrai que | > eau en bouteille
j T acheéete qu asoitsnoe ralbrs ded juss maid és bouteilles sont consignées. Le vin

évidemment, c¢c’est rarement consigné, donc |l a c¢a
n'"es pas chez toi. Je reviens du coeypcawestt quwas
vas dans un magasin ou ils te mettent d’office
temps d’avoir un sac avec moi , du coup tu Il eur
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interpelle et au début ils te redae nt vr ai ment bi zarr ement et i ls

toujours étre au taquet et méme moi qui SuUi s pasc
t’as un peu peur, | e gars il va me teepg@uand®r c o mr
|l "a fait t’'es content parce que tu te dis « all e
ca c’' est clairement un changement de mentalité a

Tu es déja tombé sur des personnes qui refugesu qui sont contre ?

Y a des gens qui comprennent pas, je leur dis «
prenne ou pas chez moi et qu’ il soit dans ma po.l
l e déchet »wueCqaatmdpour n¢y @ pas de magasi ns, e
Les gens ne se rendent pas compte en fait de |
pollution derri ére, c’'est tout e iesténalemengt utdisé q u i a
gu'une seule fois et méme pas avec un mat éri au

rapport aux magasins que je trouve vraiment intéressant. Par exemple, je vais chez Chyl pour remplir
mes bidons de produit, en plysnoyen de faire mieux, tu peux tmiéme faire tes propres produits,

c’'’est une question de temps. En fait, tu vas che
toute autre relation parce que tuj parmesbiaerc |
bien cet aspect | ocal, parler a |l a personne, c’
autre approche. Les gens disent que ¢ca prend du

Est ce que le zéro déchet te demde plus de temps ?
Oui clairement, mai s de nouveau |je pense gque <c
prend plus de temps et aprés tu t'habitues et tu

Pour | a Ruche qui dit ouisocmal’est | a m°me recherch
Clairement ¢’  est | es producteurs qui viennent , (
différent.

Tu méas parl ® de Al mata, tu ach tes quoi ?

En vrac, il n"y a pas non plus énoricedebmoniva ¢’ e st
dire. Mais surtout il a Jean Bouteille, c’est |e
acheter du vin, de | " huile et du vinaigre en vVvr a

Par rapport a la vie sociale ? Un choix compliqué ?

Ca dépend, c pee marrant qoand to was dans umcafé et que tu demandes « je ne veux
pas de serviettes etc. » limite tu viens avec ta serviette en tissu. Les gens vont se questionner mais moi
ca m a pas, |je pense pas Qque c¢a vsiosi tp cawrt acna og uees

Béa Johnson quand elle en parle, elle dit « on a nos régles chez nous et puis apres les regles chez les
gens, on est flexible ».

Ell e dit justement dans son |-dessuseet gawévient une ®b u t
obsession
En fait, je pense que c’'est comme tout, t’'as ten

a te stabiliser et tu deviens plus sage. Il faut pas aller dans le jugement, il faut que c¢a reste quelque
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chose de fun en fait. Par exemple, pourlesgprui t s j e trouve ¢a sympa, ]
acheter des nouveauy, je leseenplis ».

Tu fréquentes des magasins de seconde main ?

Je n’'achéte pas beaucoup de vVvétement s, j ust eme
vétement gueld’l @soweét ements quand j en achet e, b e
vétements et c¢a il faut du neuf, mais par contre je suis fort dans la « slow fashion » et sinon pour les

vétements j achéte rarement e tempgpavenmerejEhfat, moai s c’
j o oal |l a chance d’ étre plus aisé via mes parent s
choses qui vont durer longtemps. Quand tu prends mes jeans, ¢a fait des années que je les ai et je
tourne avec depuis des aeng . L' i déal c’'est d avoir des choses
fur et a mesure, quand je dois me racheter des
une taille ou c’ est pas super ef acud ec’'des tt rloau veal
pas encore éeté fort, de nouveau parce que j'ai p

Tu te déplaces comment ?

En transports en commun ou de temps en tesmps qua
parents. Transports en commun, a pied, Vvélo ava
| " ai pas encore équi pé.

Tu te déplaces en voiture pour aller en dehors de Bruxelles ?
Ca dépend, c’' est pour des gsupeosrttieorn sq uperlacguieq uetsq s

encore | " habitude, avant |j’'avais une voiture, c’
bourre et que tu dois faire plusieurs choses sur
j"arr@i vemaiter et | utiliser vraiment que quand |
Le zéro déchet est | une f aonsommaticgh@ nt i

Cl airement mo i dans ma téte je suis pour chang
mi ni mal i st e, genr e « ens'oaicnheéex.e Hrmuef aiet ,dom’'te sttu caas
mani ére plus fun, il faut pas | e présenter comme
a se rendre compte qu’'ils n’”ont pas besoin de p
c'se qgue |l es gens disent « ¢ca prend du temps » me
starttu ps qui sont faites pour simplifier des choses
normal et si tu peux pas prendre le temps de fga, tu dois te poser des questions « comment ¢a se
fait ? » surtout guand t’ as | es moyens. EIl | e
investi ssement, si tu fais au plus rapidei etc. ¢
clairement ¢’ est unpascagmpmearttiuetougseubbal e, j e voi s
Tu crois quobéil y a une recherche de meill eure qu
Oui , pour moi c’'est c¢ca qui fait duwenet whwasse fqalir

sens, surtout seul si tu cours juste aprés le zéro déchet & un moment tu te dis « pourquoi je fais autant
d effort », il faut qu’il vy ait qgquelque chose de
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Te considerestu comme engageé ?

Oui cl ai r e mmnchez Accentare, unke grosse bdite de conseils qui travaille avec les plus
grosses boites, j ' é t-lbab.sle sui® sodiel detca ant septembreleuje suise s s
vraiment ant.i ca. Apres j ' es s aojadecamp bcoundbjectifr | e s
zéro déchet. On va essayer de travailler en circuit court pour un maximum de repas, pour tout ce qui
est savon proposer d’'acheter en vrac etc. Ca c’
leurs parents, etg@’ est un projet qui me tient beaucoup a
atelier ou |’ on va apprendre aux gens a bricoler
meubles qui vont étre utilisés aprés par des réfugiés, des fadallefugiés qui sont en train de se

rel oger. C' est une journée ou | es gens Vviennent
refaire chez eux mais ceux qui font le jonéme, ce sont des objets dont les réfugiés qui arrivent dans

un petitstudipar exempl e, ils n"ont pas de meubl es et I
tient beaucoup a coeur c’'est tout ce qui est « Sl
un milieu ou ' ai pas mal owfashionoret Belgigue et duecaupjd e s  er
voul ais | es mettre en avant. L’idée c’ est de mon
ils veul ent arriver, comment on crée un monde
di fféremnte.edt' idleé faire cette conférence et une
film « The true cost » qui est |l e film qui montr

Qu 0 eesque tu entends par « slow fashion » ?
Une autre mani ere de c o wrspemesesiow fod, slomofaskian, slbBw  f a i

cosmétique et c. c’'est juste que tu penses d’'une
peux. Les gens mettent un peu ce gqu'ils veulent
durable mémes i c’' est trés difficilement durabl e. En
compt e, | a mode, |l es vétements en génér al c’' es
climatique par ce gue <c’' est toutesnilee. citoeass
catastrophe, les gens ne se rendent pas compte. Le coton par définition méme, méme si tu as du coton
bi o, ¢ca consomme énor mément d’ eau. T’ as pas de
d’ acheter vraiment egemploat téasvodeses nch®ar Tal e
enfant s, cl airement | " enf ant i grandit donc il
I'l vaut mieux utiliser | e march® de | 6occasion o

L’ occasion tu reéegles pas elremepr ocbleésnme bpi aernc ep ag ucee
tout ces stocks qui sont la mais c¢a regle pas le probléeme du nouveau. Tandis que quand tu loues, Tale

me elle s’ approvisionne chez | es meilleurs, che
Quandtuloes c¢a te permet d’avoir une bien meill eur e
gue tu |l e payes pour | utilisation que tu en as.
si tu veux vraiment avoir un impact sur le long terrhe, if aut passer par | a. La
mais c’'  est intermédiaire, c¢c’'est parce qu’'il vy a

Tu connais/fréquentes des repairs cafés ?

Ca je dois y aller parce que | ' ai unefatmeishi ne a
moi je trouve ¢a génial. J’ ai entendu qu’a cert
ma | a trouver des gens qui viennent faire répar

7

c’est du cod6té de dta poxmseommare ora.que@n cd eper du |
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Le gros probléme c¢c’  est qu’il faut des gens qui
d’" électroni qgue. Mais de nouveau Yy a quanu méme
arrive & réparer des choses assez poussées.

Tu connais | es syst mes do®changes de services o
Moi je trouve ¢ca géniatledems fai éstcel guedté. ai mee
monnaie locale, je crois vraiment beauceup ¢ a , mai ntenant <c¢’'est complii
mo i c’est un sujet que j’'aime beaucoup. Moi 'y

n'ont pas encore assez faim en Belgique mour ce
en Grece, au Portugal, en Espagne parce que les gens sont touchés, nous on est encore pas mal
protégés et du coup avant d’  étre dans | e mur, tu

Cbest wune quest iéivenmaid ee nensont pas ks pereowmtes plus pauvres qui
mettent en place ces solutions.

Ca commence souvent chez |l es bobos mais ¢’ est wun
qui ont moins de moyens sont a mon avis plus sensibles a la surconsommation. Moi je me rendais
compteque | ' ai mais bien, j’'étais un gros consommat ¢
pubs de Al di, beh t’ as plein de trucs pas <chers
plus | es pubs que d’ un coup ¢ca s’ arréte.

Lesbanqes al ternatives -a toéint®resse ?

Y a que Neebew pour Il "instant, l e Crédal un pe
vrai ment parce que |j'aime bien avoir une approcht

de changer de vie mais je siis pas un expert.

Tu veux rajouter quelque chose ?

En fait, mo i au début je pensais que tu voul ai s
déchet . Par exempl e, tu vois |l es gens pelvent f
suffit pas d’aller dans ce magasin etc. il faut

ca n’'existe pas, cette filieéere n’”existe quasi mer
ca que, par exemple, Jean Bouteillmiinene ses bouteilles a Lille et on se dit « on pourrait faire une

| aveuse a Bruxelles » mais pour c¢a il faut quelc

tout, y a personne qui va-tledans. La mise en place des consignes ¢a peut avoipact énorme,
mais tu dois avoir des magasins qui se lancedétians et qui sont prét a payer le prix au début.
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Entretien n°4 : Claire, lundi 16 mai 2016, de 15h a 16h

Age : 29 ans

Formation : Master en graphisme

Emploi actuel : @ef de projet dans une agence de web marketing
Famille : Célibataire

Domicile : Schaerbeek, (limite Etterbeek) locataire

Zéro déchet : décembre 2044 an et demi

Qu 06 eesque le zéro déchet pour vous ?

C’est vivre en essayheents deet flaei rbeutl ec ' neositn sd’ daer rd é
pas toujours possibl e, on peut aussi recycler o
n"y ait pas de déchet. Pour moi <c¢c’est | ihket au mir

by

automati quement on réduit ses besoins et on va a

Est-ce que le zéro déchet entraine le minimalisme ?

C'est | e zéro déchet qui a entrainé |l e minimal:
s'intéressent mtu imMMtnéd mad s &smeparoilee zéro déchet
deux pratiques qui en gros visent a |’ " essentiel

et nécessaire.

Q u 6 eesqui vous a fait connaitre cette démarche ? Pourquse lancer dans cette démarche ?

C'est | e blog de Lauren Singer « Trash is for t
sont mes deux sources d’inspiration qui m ont pe
été sensiblebha protection de | ’'"environnement mais | ' av
pouvoir l a dessus et guand | ' ai découvert e m
i mpossible, |j'étais intriguée ndaurepfaisaisetjpmesaie® s ui s

dit gue c’' était a ma portée et ca ma donné en
vraiment mettre en pratique mes valeurs et je me disais que finalement tout le monde a un impact sur

| " environneatemitx advee cc ssresso mmat i on. Au début , j e
aujourd’”hui je n’'ai plus besoin de poubell e che:
suis dit que j'allais faire caapeomnné aemeite td ' mal
en plus loin.

Depuis combien de temps vous faites du zéro déchet ?

J'ai commencé fin décemBhruea n2QIlavati svemrsatli & umaies
ne remplissais plus ma spetalorb ailmnmois demaeéenbre jae meé susv ai s
décidée a me débarrasser de ma poubelle et alors
déchets et c¢ca tient dans un petit bocal. Avant ¢

unepoubelle de 30L par une ou deux semaines.

A quel niveau vous avez vu une réduction immédiate ?

J’ ai commencé par acheté | a nourriture en vrac
emball ages de nourritureateti mei dp’' édibachoune gnosp
remplacé par des mouchoirs en tissu ¢a a forcément diminué.
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Qu 06 eesque vous avez mis en place en premier ?
La premiére chose ¢’ est qu’avant de savoier si | ¢
repérer s’'il y avait un magasin alimentaire qui

parce qu’ il y avai-t l e Farm Etterbeek a cbété de
rayons, je me suis dis que je pouvais treshien nour rir avec tout ce qu’ il
c’est d’abord Il a nourriture. Pour acheter en vrz¢
ti ssu. Ensuite quand c¢a était mis en place, | a
comme déchets dans | a salle de bain. J’ ai fait
demandai s si c'était vraiment nécessaire que | e
alternative zéro déchet mais la salle debaings” est fait petit a petit part
fois, c¢c’ est | e genre de produits qui se vident |
produit, j avais déja repéré a |’ asamée@agar sqgo,i
l a méme chose que | a salle de bain, ca s’ est f
novembr e, la j ' ai fait un grand tri dans mon ap
pas souvent mais qui peuvent gémétes déchets comme le papier collant, les trucs comme ¢a, avec la

|l i ste que |j'avais fait j'ai trouvé des alternat.
mes probl emes de déchet ¢’ est | ' jemedisduedagsenoren pl &
prochain appartement, j 'essaierai de mettre en
| " appartement dans | equel je sui s, I "install at]
donc ¢a je garde pour une prochairaepét

Quobée®t que qui g®n re encore des d®chets 7~ part |
Ce qui me généere des déchets actuell ement c’ est

que je mets dans mon bocal.

Qu 6 eesqui est le plus compliqué anettre en place ? Quelles sont les erreurs que vous avez

faites ?

Le pl us ¢ o mpiétredeundaquilages marce qpeelel faire-s@me ¢a me parait un peu
mpligué et trouver du magquill age dandlyaes emb
uj ours une petite partie qui n"est pas recycl
ngt e mp tre unp déehét depmaquillage par an donc pour moi je ne trouve pas que ce soit un

€s gros probl éme aimdou pisussdamminsdanee eg déehstt Si je goulalso m
soudre c¢ca, il faudmédmet que |’ ' essaie de | e fair

-~ O O O

c
t
I
t
r

-

Pour les produits ménagers, vous les faites vouseéme ?

En fait j utilise des ingrédi entuge distaubdesoede. savor
Je n’ ai pas besoin de | es préparer a |’ avance,

i ngrédients et |j’ ai pas besoin de | a préparer a

Pour | es pr o dousathstezdwvhug lgs faites @ous2me ?

Ca j'achete savon et shampoing solide, et pour |
bouteilles en verre. La plupart des produits ménagers je les trouve a la Droguerie Le Lion dans le
centredeBrxel l es en vrac, |j'utilise beaucoup tout ce
en vrac dans toutes les pharmacies et les savons et les shampoings solides, y a le magasin « Senz » ou
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je vais souvent, sinon ilrowvaerdicautrJesutendrsei tls
rai sin, ca c¢c' ' est un peu plus difficile a trouve
Moderne » dans le centre.

Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet :

La ou je vais chaque semairee st chez Fa&ar m, pour acheter mes | é
vais de temps en temps c’'est a |l a « Cremerie des
a aussi la boucherie « Lanssens », y a aussi la poissonnerie mais pour le @lierashen travaux en

ce moment. De temps en temps, quand | ai besoin
|l a « Droguerie Le Lion » dans | e centre. Pour
Moderne » et jcoancfhiéttuer eassusasu meersché du Chatel ain
consignés.

Vous faites votre compost ou vous participez a un compost collectif ?
Je participe a un compost collectif, |l e compost

Vous fréquentez des magasins qui vendede la seconde main ?

Pas souvent non, parfois ¢ca m arrive si |’ ai bes
de seconde main mais |j'avoue que je ne ‘trouve
privilégiez plus la seconde main m@gisu squ’ a pr ésent je n’ ai j amai s

proposé dans les magasins de seconde main.

Pour | es v°tements par exemple, vous continuez d
J'’achete moins qu’ avant et j e me s @avoisbedoia ett e une
j"attends qu’ il y ait un vétement qui soit usé
suppl émentaire qui n'"est pas dans ma | iste mais
ce moment | e nretceaquimewplaitt pas a trouv

A quelle fréquence, vous rendexous dans ces différents lieux ?

Le compost toutes lesdetixr oi s semaines et parfois gqu’'une seu
peutétre une fois tous les deux mois, peut étre méme tousilestromoi s. Chez « Farm »
les semaines.

Est-ce que vous trouvez que le zéro déchet réduit le gaspillage alimentaire ? Cuisiwemns plus ?

Déja avant je ne jetais jamais de nourriture, |
facilite encore plus parce que | a on achete vrai
pas du genre a acheter des plats tout faits mai
cuisine beaucoup plus simplement et beaugbup intuitivement.

Est-ce que ¢a vous prend plus de temps ?

Non | ai pas |’ i mpression c¢c’est juste que parf
quand je dois aller a | a droguerie ¢’ enaidenpl us |
méme temps je suis contente d’aller me balader d
plus mat érialiste, |j’'avais toujours plein de chct

un peu plus | oi &cagamegprerapas plusdatampa u f i n
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Problématique du codt ?

Pour | a nourriture | ai pas | "impression de dépe
de bien meill eure qualité qu’ avant, dheaavantachet e
Maintenantpeué t r € gque mon ri z me coute plus cher parc
d"  autres produits que je n"achete plus donc au f
Quel s sont |l es moyens mis en Tuvre ?

J’ util i se desacs énaissa WAxpartech, je daes des listes des magasins ou aller, des

alternatives zéro déchet mai s ¢ca c’' est pl us polt
Sinon du point de vue pratique, a part les bocaux et les sacs en tissu, je ne wo&@npent autre

chose. Et chez moi | ai rempl acé certains objets
bambou, une brosse a dent en bois au | ieu d’  une
Par rapport ° la vie soc?iale ? Cbdbest un choix co
Quand je vais chez | es autres ou quand je pars €
mi eux mais je ne vais pas m interdire de faire
veux pas non plus imposer mon systéme a toutolede, je veux que les gens aient envie de le faire
parce qu’ils trouvent ¢a bien. Je produis donc d
des raisons sociales je m' adapte.

Le zérodéchetest | une f aonsommatidn@ nt i

En tout ca, ca pousse a étre beaucoup plus responsable par ses choix de consommation et on
consomme beaucoup moins, on devient moins matérialiste mais il faut quand méme bien se nourrir
donc ¢’ esdnp@ammatniton mai s ¢’ est sutr cgau ev agc aa clh aenng
de la société de consommation.

Vous considérezvous comme engagée

Avec d’'autres personnes on a | ancé « Zéro waste
qu’ avec mes simples choix de c¢drss ommantgiaogre rji ee nme
j"aimerai trouver un travail qui correspond a me

Les Gasap ou la Ruche qui dit oui, vous en avez déja entendu parlé ? Vaitpigraavant, dans le
futur ?La Ruche qui dib u i i y en a une pas trés |l oin de <ch
Il " habitude d’'y aller et |’ aimerai bien y retourn

Vous mbéavez parl ®cdugmenvmaki pmarrestz mbéden dire

Quand ' ai commenc é slrendug éompie qdeéposséeldr Je mpires denohoses u i
possibles ¢ca simplifiait l a vie et ca rendait [
soucis, | oai Il i mpression que plus on posseéede d’
mons possible, ¢ca m all ége en quel que sorte.
Vous avez | 6i mpression que | a d®marche du z®r o d
C'est vraiment un domaine qui est en plein essor
rapport aommeamcdé,j 'jad mc’ entendais personne qui en
en parler, des gens auxquels je ne m attends pas
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Estce que c¢c’ était difficile soci @&l ement de dire q
Mo i en tout cas, chaque fois que j'en ai par |l é,
i y en a dqui se demarndneai«s cboenstcagumoea meeldér ang
posait plus de questions au début parce quegéas étaient moins habitués, maintenant les
commercants commencent a étre plus habitués donc ils trouvent ¢a plus normal.

A Bruxell es, il y a une offre qui permet de f ai
entre le reste de la Belgique dBruxelles ?

Je pense que par exempl e, mes parent dalsali taaimtai
beaucoup plus de mal a faire du zéro déchet gu
beaucoup de choses qui sont concentréesslilesxet dans le centre, donc si on est loin de ces
communes, | ai Il i mpression que ¢’  est plus diffi
Quobe®t qui manque aujourdobébhui ° Bruxelles ?

Je pense qu’'il faudrait qu’ il y ait pluesetde mag
gue ¢ca nhe soit pas concent ré&reog quifacilitéraitadsdi@seragt dar
un magasin ou il y aurait |l a nourriture et | e c@é

tout acheter au méme endroit.
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Entretien n°5 : Virginie, mardi 17 mai 2016, de 10h a 12h

Age : 38 ans

Formation : Bac + 4 (Graduat + année complémentaire)
Emploi actuel : Communication mutualité

Situation familiale : mariée, 2 enfants

Domicile : Etterbeek, prajgtaire

Zéro déchet : novembre 2015 mois

Qu 06 eesque le zéro déchet pour toi ?

C'est éviter de consommer un ensemble de produi
| " environnement et en méme t eads en’'qaun taug aosu rwdn hauy
consomme des produits souvent ils terminent & la poubelle et donc nous on veut éviter ¢a et on
voudrait quelgue chose qui, si on prend quelgue chose qui a un emballage, il faut que cet emballage
respecte un cycle et puisdige réutilisé dans un autre boucle etc.

Qubdeet qui tbdas fait conna’  tr e-tutaecéetdansldZnar che ? L
J'avais déja vu sur internet des articles sur Bé
ne m’ ébarétpasdessus. Et puis un jour-ajNeusei vu q!
ou a Namur et je me suis dis que c’"était | occas:s
je voudrais voir cette mercymrime pmar e @WEd Ssjse 1 ’'ue
déchets pour une famille de 4 personnes. Et comr
d’' autant pl us. 1 y a beaucoup de gens qui font
c ' éplua cet aspect familial ou je me disais « commentest qu’ on gére c¢a avec |

a ses attentes, ses besoins etc. ? ». Donc quand je suis allée a la conférence ¢a a tout de suite été le
déclic mais ¢’ est vr aidéngarclee écologigee. Marprerdidresfilletva adolrj a d o
10 ans et c’'est-lar @aiimemt aa eve umomédmmngement de me
ce qu’'on veut of frir a notre enfant ? » donc o
légumes fruits et c. dans un groupe d’achat sol i d

| " emball age, c’' est Vvrirai ment au mo me n t de <cette
magasin ou je vais d’habitude «d plagtiue, tiepasersi s r e
d’"emball ages qui sont autour des produits et |je
j'achete |l e produit, |l e contenant je m en « fic
marketing, donc je susans doute wune des personnes |l es plu
|l " embal | ag¢d rmaiquepeswtite a mon chemin de vie, |je
gue c’'est qu’ ' accessoire, c’' est | st juste ddsdutilités.i ma g e
Donc ¢a a été un déclic et dés le lendemain on a décidé de se ladoerdéa ns. Apr es moi
chance d’'avoir un mar.i gui travaille dans | " envi
l ui ai di t ignaatéster,anVeara »d Il est pé&tte mains loin de ma démarche, comme

c’'est moi qui fait |l es courses etc. et il me di

derniérement pour les boites de thon, mon marime dit«onvaenacheter, ¢’ est pas gr a
elle v aquand méme dans le sac bleu », moi je dit « on peut aller chez le poissonnier, il fait sa salade

de poisson lumé me » et donc c’ est une discussi on, i f a
vitedansundgal age a se dire « c’est jamais qu’'une bo
démarche ell e tombe a |’ eau. On arrive a un mom
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vi suell ement treés vite | eanteeahtforerénse pjuodaris tinicycle deq u’ i |
croisiere et donc la il faut tenir bon ainsi. Je ne céde pas a la pression extérieure, je ne ceéde pas au fait

de me dire que ¢’ est jamais qu’un produit recyc
ouviecks débat s, des discussions et jloai des ami s
carton ¢ca se recycle » et donc j ' explique qu’il
et donc |l es gens n’ont pasamcodnskcsenpeet dept ch’ eimb
dans | e sac bleu ou jaune, tout va repartir dan:
et donc mon vétérinaire veut absolument que je lui donne une certaine nourriture, donc je suis passée a
dessabets fraicheurs Royal Canin et donc ¢’ est c
recycl abl es. Les entreprises elles ne se posent
va devenir. On est face a des mastodontes qui vont nous ldictemiére de faire, il faut les avoir

dans |l a boucle pour qu’'ils adhérent maitenyapr és
arriver ? Moi je pense aussi que |l e zéro déche
consommatio , de se dire aujourd’ hui mo i je vis mildl

consommant plus raisonné et je me sens beaucoup plus heureuse et en phase avec ma vie, mes valeurs,
mes enfants, avec les choix que je leur apporte et quand je serai plesjeiserai fiere de moi et je

me dirai « moi j'ai fait ma part ». Moi j e pense
a encore un aprés, quand tu parles parfois avec certaines générations, ils disent mais y a pas, y a plus
d’ apertéesgc,a ¢’ est horrible. Ca ctbhbangee ¢eestropaeceg
lad ed an s , mai s | e me dqluibsugeqquisé metepplace.quel que chose

Sur Bruxelles ou plus généralement ?

Au départ, | e buxoegl Icesétpauiits of uoec ajle svéo uBlrai s absol u
des choses que | ' ai test é, gue j ' ai faites etc.
Bruxelles donc des gens me demandent des conseils en dehors de Bruxelles etlexiffioulté

qu’ il s ont a pouvoir trouver du vrac. Au nivea
solidaire etc. c'est assez simple mais dés que t
et donc moi ce que je leur donnenmtme consei | c'est souvent de dir e
deux fois par mois, quitte a faire plus de trajet », déja moi a Bruxelles je ne fais pas plus de deux fois
par moi s mes courses. Je rationnatacété, dommquame di s a
je sais j'y vais en vél o, mai s si je sais que |
vais y aller une bonne fois comme ¢a je rationna
foissurlemoietdonc e sui s tranquill e donc ¢’ est aussi ¢ca

déchet est tres important.

Est-ce que le zéro déchet te fais gagner du temps ?

C'est vraiment énor me, c'est vrai g ureperes, fdue but c
changer ses habitudes, trés souvent les gens autour de moi ils vont une a deux fois par semaine au
magasin et parfois méme qui y vont tous |l es jour
toutes ces minutes passées dans lersupar ché c¢a n’ équi vaut |jamai s au
dans ma voiture pour aller a Biovrac et revenir
droit au but alors qu’'au super mar c hsupermdrcha etl | eur ¢
on est sortis tétanisés de |l a file, du monde, d
vais dans des magasins de vrac, |j'y vais avec u
presque un moment de plaiskhe ne vais plus jamais dans | es mag
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besoin. Mo i guand je vais au magasin maintenant
d" habits depuis 9 moi s, déja on ét aistt mpas ndas pd
acheté d’électroménager etc. ou si j ' en achéte
besoin. Tuvoisonaencoreunmiwrcndes et ¢’  est | e -geagd’  débghar de.
ce qu’  on garde pacnhn ?s Madts diet to'uitle dagowen on en a
seditestce qu’ on en a vrai ment besoin ? Pour l e se
regarder et d’ accepter d’'attendre et ¢sieglequer as t
cet objet prendra une autre valeur a tes yeux m
consomme, mai s je consomme vers des objets dans

Problématique du codt ?

Le zéro décheét émeast i mpesstannh sur | aspect fina
tous les deux, actuellement moi je suis atenips donc on a perdu une part de budget mais je me
rends compte qu’on vit tout aussi bi eore meits. mai nt

Mais en bout en de course, pour des gens qui ont des moyens financiers limités, le zéro déchet est une
alternative. Je ne sais pas si tu as entendu parler de la ville de Roubaix, qui est vraiment une ville zéro

déchet et | e sgreptudént e pregrammme’ sonk des pullids @lus précaires et eux ont
vrai ment compris |’ essence, en fait en faisant
alimentation, de | " origine de | " ali mgatecotbtt | e s
financier mai s aussi soci al . Mo i je n'ai j amai s
déchet parce que je suis obligée quand je vais
fois c’est touj ou rdier parce gudjenaendis onwa meppeendre paurr uhe folle

et ca ouvre le débat, on discute. Les commercgants ils me connaissent, ils connaissent la madame
carabistouill e, c'’est | a madame zéro déchet, c’
cont act qui se Ccreée. C’ est a |la fois financier, :
Quel a ®t ® | 6argument | e plus fort pour toi ?

C' est sans doute avant tout | " ar g udedans, m&sc ol o0 g i
maintenant ¢ca devient aussi les valesre ci al e s, l es valeurs d’engage
di fférents critéres. L'aspect financier pour mo
privil égi és, on travaille tous | es deustpluson a ¢
accessoire. Mais c¢c’est vrai gue | "on a fait des
mal si en plus on économise de |’ argent

Te considéerestu comme engagée ?
Politiguement je ne veux pas parce que je veux plus étre engaggdetamouvements citoyens. Je

Ssui s engagée au niveau de ma commune. Le fait d
gue moi |j'ai fait des études de marketing et mon
pouvoir exprimerputé t re pl us facil ement certaines idées, ¢
gue ¢ca serve +HWménmeaunguand Et amoicommencé, j e me
beaucoup d’infos sur | e zér oefdi®gnohlerécherclye, paurqudi en et
ne pas le partager avec les autres. Derriére ¢a je me suis dis, comme je suis engagée dans plein
d’ autres <choses, je vais aussi utiliser ces ar
m' engage danspama ecxcenmpunree ,on est dans un contrat
proposé mon aide en disant moi je veux m invest.
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stand spécial a |l a féte du quarti eelefpiaussiaexpl i g
travers d’' « Etterbeek en transition », par exemyg
« 1000 BxI en transition » ou ' ai expliqgué mon
motivées, je me suis ditilfagtu’ on f asse ¢a a Etterbeek et donc
d’' Etterbeek quel que chose en septembre/ octobre i
avec les gens de la commune, beh maintenant ils sont en train de réfléchir a deveammuoee

zéro déchet et donc <c¢c’' est ces petites graines
conséguences et si ell es grandissent tant mieux
et du bl og c’ est c¢atauts' sais qduees g eensss agiuei dne éfcariirvee
temps de leur donner mes réponses mais chacun peut créer ses réponses, sa maniere de faire.
Maintenant je fais une chronique pour La Libre Belgique, y a pas mal de commentaires qui sont

apparus,jsai s que dans |l es médias comme ¢ a, ca géne
qgu’ il y a eu des réactions de gens qui ne compr
me suivent, beauop ont déendu le zéro déchelN’ e mp é ¢ hse qug le zém eléchet on touche

aussi au changement et oui c’' est all er dans des
| " étre humain n’ est pas pr ét au changement mai n
crois que les gens prenten consci ence. Mais ¢’ est rigolo parce
avec qui joal par | é de -étreoun pea gcppéquds etrilsreviennenuvers é t a i
mo i et me disent « tu sais mai nt eesknpetiteg cheses mi s
gui sont faites, c’' est déja une premedramsétcapeat

i mpossible de faire marche arreére gdansel guhonone

Est-ce que le zéro déchet entrae le minimalisme ?

Pas directement, pour c¢a moi i avoue, donc | ai
mai nt enant 8 -daendsa ngsu 'eetl |lje’ aevsotuel ague parfois c’' est
aujourd’  hui, ejd aelsuvi pupgeseslana, quand je vois
mon mar i est fou de BD, on | es supprimera pas,

enfant s, on a envie qu’elles ailerentPavrercsongtar ee,t

gu’  en di minuant | a quantité de choses, l es doubl
ca facilite | e nettoyage, nous on a pas une mai s
Quoi gu’ on fassachéesvaedesnbbpet s, depuis | en
objets donc rien que | e doudou pour | " enfant, m:

limite aux choses qui sont essentielles dans notre vie, qui nous apporte queseeqeh sont
nécessaires c¢c'est déja bien mais je trouve que |
peu monotone. Peétt r e qu’ en bout de course j'’'y arriverai
robe par e x e mpthesesgjuejeane matsfamast j€ lésiaiémisemssous mais je suis

pas préte a les jeter parce que je préfere les mettre dans mon grenier. Je crois que je garde une attache

aux choses parce qu’elles ont uhai méestesreieell e
Pour moi |l e fait qu’un objet ait vécu ailleurs,
|l a cave débordait de plein de choses mais ' ai f
les jetterai pa méme si en bout de courseet que ¢’ est nécessaire d’'avo
avec |l es jouets d'enfant ? Le minimaliste il dir
me dis dans | aspect mi n i etegbandstu as cettecdémsasche duaére | e
déchet ¢’ est différent d' étre en famille que sel
de discussion avec mes enfant s, c’' est mo i aussi
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disant « Ce quée faislaest e que c’ est r éelcéquegratdu sens poiIrsnes i r e
enfants ? » donc ¢’  est se poser beaucoup de que

capacité de changement qui est tellement forte et si on le fait mantet avec | es enfan:
demain qu’on | eur offre |l es clés, qu’ils gardero
Le zérodéchetest | une f aonsommatian@ nt i

Oui et non. O u‘consommatom parcenquepgeiand j@ vais ime retrouver face a un
produtd ont | ' aur ai besoin pour un recette et que | €
vais me dire « je ne |’ achete pas parce qu’ il y

emballage » donc la oui, y a une asgnsommation. Maisqur moi dans le terme argbonsommation,

i y a un terme revendication et de dire « | e
valeurs, parce que je veux montrer que ce produit est néfaste etc. » oui indirectement ¢a va avoir cet

effetla.Onesencore dans cette question ou parfois on

produits qu’on consomme et dont on sait pas se

aujourd’ hui sans déchets. Des gse dosic lanlaiterie tde d i t C
Liedekerke ils font des bouteilles de | ait cons
dessus de mes valeur s, mes valeurs sont d’ abord

bio dans la consommation deoduits laitiers donc la dans ce caslanousonichois | e bi o mé me
a déchet.

Quel type de déchet ?

C'est des Tetra brik, c'est déja mieux que rien.
d" achats solidairesun égumepe etl’ pauh at o%upmercr@AS
l aitiers, t’as | es pommes, |l es champignons et m
moi je me sens mal parce gque |j ' aime beaucoup ce
déc het . Donc je | ' ai contacté pour trouver une s
pour ses yaourts, mai s pour | es bouteilles de | ¢
difficile a nettoyer mais il estouvertageu’ on en di scut e. Je sais qu’il
avec Jean Bouteille, peut étre 4@ anat er hma icl eyt
de dire « j'attends un peu », c'est ganspremour au
deux poches par deux semaines, alors oui | ai G
espoir de trouver une solution. Les gens me di sc¢
alors je ne veux pas, je me dis-estquec a a du sens d’ aller chercher
frais, prendre ma voiture ?

Cobest-°tpreaut! ™ qudil y a une diff®rence avec | es
elles trouvent plus facilement ces produits.

Quand je parle avec desrge q U i sont plus dans des milieux r
trouve pas |l e vrac mais nous c’'est depuis touj ol

ont peutétre moins acces a certains produits mais nous en ville aussi, yiarmesta pr odui t s qu
plus difficile. Peutétre par le fait de manque de contact avec la nature, le bruxellois ou en tout cas les
grandes villes ont réfléchi a des alternatives de comment amener la ville chez eux ou des produits de

qualité chezeuxautraves des groupes d’  achats solidaires, de
y a des alternatives qui se créent pour recréer ce contact direct avec le local, le petit producteur du
coi n. Mo i aujourd’ hui c’' est e s sdeonitsi ed a vdoei rmed ' doiur
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c’' est i mportant parce que je doi-ce coupirlenar ecoc

conséquences sur ma vie et sur | es gens qui | e

tres difficile comme questiop,u s qu’ ou on va dans | éthique ? On

mai s méme | ' équitable on est pas toujours sdar d
mon petit producteur de chocol at qgai me’' dbnmé am
pas un chocol at équitable. Apreés c¢c’est compl i qué
gui est arrivé a se mettre aussi Uunjeprétaaért e « q
», il faut pas non plus guca me prenne la téte non plus, si a un moment c¢a devient uriétasse

gue tu deviens fou, moi je veux | e vivre avec s
medirexest e que ¢’ est bien ce qgquret jneonf asiist e,a j?e »s ueits
exposée et | es gens a me titiller. Je me sens e
tu te sens plus vite dans | e jugement mai s quanc
risque dyugement et de devoir répondre a des questions qui sont parfois trés sensibles ou moi je suis

encore dans un cheminement et il y a plein de ¢
|l es autres m appoeorat.e nQu acnedt tge' taiic feeur matnison e DH, |
parce que ¢a va toucher un public trés différent
on est dans un cycle de personnes qui ont les mémes valeurs, objectifs et tu touches pas a coté. Les

GAS t'ea | a grande faiblesse, moi |’ étais dans

gue je suis dedans et on s’ est beaucoup posé | a
précaire, plus social, plus culturel, on avait réfléchi a faire GAS soci al par exemp|
rendu compte qu’ il y a |l a fracture numérique qu
souvent quand t’'as des moyens précaires c¢c’'est p.
etc. donc comment rester en lien ? Il faut réfléchir en se disant queddéur e moi | ' ai déj a
tres | ong dans <cette démarche | a@a mais d’ autres

sensibiliser, pour toucher un public plus varié.

On sobest ecetg al@gmArche denrecyclage, este qu 6 | ndaur ai t pas
| 6autre sens ?
Estce que | ' essence méme n’' était pas plutét de d

encore des choses éventuellement on fait du recyclage. Je crois’gees t de nouveau |
économique et sociale liée aux gros mastodontes, si tu dois mettre la pression aux grosses industries,

de réfl échir en amont a comment on fait avec | e
aspect capitaliste, ceno mmer consommer pour gque | ' économie a
consomme mieux en déconsommant, en r éfl échissant
consommation | ocal e, refaire vivr eestluechangemeni t s pr
profond de mentalité. Et alors t’'’as | es gens aus

bio, si tout le monde va aux petits producteurscest qu’ on aura assez de nout
croient que Industre etlemout dencoucsé ansnangd de la merde. Quand je regarde

tous ces produits, je me demande comment on a pu aller aussi loin sans se poser de questions. Si on
change de mentalité de consommati on, peltpasaut a
continuer a consommer comme aujourd’” hui, aussi
industries doivent changer leurs manieres de produire, de consommer et si on fait ¢ca, ¢ca marchera.
Mais moi je suis une optimiste de base, méme sijes mo i toute seule, je |e¢e
sans doute d’autres qui l e feront aussi et mé me
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gui di s e-cetque«a v@ charger ® » si tu pars toujours dans cette vision négativiste, on n
changera rien alors c¢c’'est catastrophique, moi | e

Etterbeek fait partie du {eoqodteeanpended, tay particibes?s ac or
lls ont commencé par Etterbeek le projet pilote de base gtilpubnt élargi a plusieurs communes

mai s ce qui est juste fou c’  est que | es gens n’
mettre notre sac pour | es déchets organigues <co
consci emoatquWeemrour se ¢’ est gquand méme 120km qu
donc si on augmente encore plus ¢a, ¢a va étre combien de camions qui vont partir ? Et en méme

t emps, oui ¢a f atce que @anslla’ géstion dep idéchetamigyes il g pas

d’ abord r é&é dqué je peux fair@a uneamnpost,-est qu’ i | n"existerait |
guartier,est e qu’ on pourrait pas en créer un avec | es
ouijevaisverscessacsteai s c’' est dans | ' e-gedang€parexempel, tupgeuxon p a
mettretesessuieout et tes machins, donc de nouveau c’' es
pas | a question d’ou il va. | lléchit pasien andohtadmmend r é f |
peuton faire ? L’ étre humain essaie toujours de tr
gue de regarder a | a base. L' étre fcel muei n vV a
technologiquement on peut faire poésoudre le probléme plutét que de se dire que le probléme il a

une source,este qu’ on ne travaillerait pas a |l a source
gue on a deux choses, on s'est i nvegt@atrmdihyn s un
aura des poul es. Je crois qu’il faut prendre en
pour <créer ¢a, al ors oui ca demande de |’ énergi
coupait sa télé plus souvent le soigett * on r éf |l échi ssait. Je ne regar
investir ce temps dans gérer mon blog ou aller dans des réunions de ma commune pour défendre des
i dées, des i déaux, c’' est mo n-la,cshom vext qeetderitasoit t l e 7
di fférent. Je crois qu'on s’enferme souvent dan:
trop facile de dire ' ai pas |l e temps, je ne vel
faire des c hoioxfait avec ke géro déclket, & un enomemt dosné on a pris un choix et

je m en porte pas plus mal, je suis méme bien pl
aux besoins, mes besoins ¢’ est memofttrdesmstamts pr i m
gue | ai avec elles, je me rends d’'autant plus
souvent joai |l a chance d’' étre en bonne santé m:
nourris bien.

Quelsmoyenssot | es moyens techniques mis en Tuvre ?
C'est juste | ’”organisation et faire des choi x.

Tu utilises des sacs en tissu et des bocaux ? Tu utilises toujours du plastique ?

Oui. Alors c¢a j 'en ai mai s au fur eé¢tapartimasur e ¢
moment ou ils se dégradent je vais |l es mettre a
reutilisabl es. Le Tupperware tu pourrais rentrer
les garde pour le moment sur d¢été et tu peux les donner et ils les réutilisent dans le cycle de

production de | eurs propres Tupperware mais | ai
Au plus {dedaascealbaplus je me di sere Maastisgumuen

pas acheté beaucoup de choses pour mon set de dEé
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et treés vite j’'ai fait moi méme mes snm@mesdoncj € S UI
i oai une nmaehiehei d goa pleins d" alternatives qui
du pain, on a discut é, a chaque fois on recgoit
probléme et on lui a dit si on venait avec nos sacs en tissu chacudeawastets qui tournent et elle a

dit donc on va faire avec le GAS, ils vont venir chez moi, dans mon atelier et on va faire deux soirées

ou | on va faire nos sacs et dedans. Dont je yrouvaquguel qu
c'est f@aa@imea mas demandé beaucoup d’' énergi e. L
maman et | ’'en -meakesacabet,matbelie j’'en ai trouveé
La Poudriére » ou des choses c ttpenehezlkeapate ggen ai é
Ia il y a avait juste une feuille de papier, p ol
d" of fice des secondes main que |’ 'achete. Le seul
jetrouvecachez Di |l l e & Kamille » par exempl e. Tu trou
chez |l kea, tu sais en acheter mais je crois que
& Kamille », parce que je fais attention a ¢a, il y a un moraargarfois le vrac peut aussi étre un peu

a |l a mode quoi et donc y a des vracs trés chers
sais ou je dois acheter, ou c’est moins cher, p
auxTanneurs parce que je sais que c' ' est | e moins
de cajou etc. Pour d’"autres, chez « Chyl » i1ls

trucs spécifiques je wve atir gqueanpgasi Bisl, | ¢uras | mais:
Farm » mais ¢’ est vrai ment « the place to be »
considére aussi comme une bobo mais c¢c’est |’ obj
alorsiy e peux comprendre parfois | es gens qui m' i nt
donc ¢a nécessite aussi de chercher et ¢’ est un
prend du temps | es 3 pr emuingcher et oloesesquedtd tiow/esmrdcii f i er
et cela. Actuell ement , je me rends compte gque tog
partie moimé me , tout ce qui est savon, -méneduaisjéemede dou
rendscomptejue j ' avai s une compulsion d’'achat au niv
mai ntenant 9 mois que | ai démarré et j’'en ai er
tu te rends compte de | a dégr ted sottes denshampomgsme n t

évi demment dans ma démarche zéro déchet c’'est |
jeter. Y a des trucs ou je me sens plus mal, | e
les améne a la déchéwri Auj our d’ hui on est dans de | a forc
vois | es repairs cafés, je trouve c¢ca géni al ma i
permettrait peuétre de payer des gens qui font ce travail, moi jepuisét e a payer pour
repare certains objets mais aujourd’hui ¢’ est mé
Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet

Mo i pour | e compost | ai mon jardin et ' ai un
c’' eptarlce Beauport. Quand j ' ai du compost c’'est p
je vais au jardin collectif, je mets toutes | es
jongle avec | es deux. Si o pmaii mpgemtaant § ' e luéd@u nae

mettre dans le gros compost parce que ¢a va plus facilement se dégrader que dans ma petite
compostiere. Aprés pour tout ce qui est alimentaire, je vais dans 4 magasins principaux : il y a « les
Tanneur ste, cgrtaxihres fruits ou | égumes gue | e |
essentiellement mes produits comme les noix, sinon les pates, féculents, la farine. Aprés je vais chez «
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Chyl », ¢c’ est cel ui gue j ' ut i lesicarreflakesdespehfants, desso u v e n

pates, apéritifs. Je fais aussi mon pain et aus:«
zéro déchet mais apres il y a aussi un niveau de zéro déchet, moi je préfére faire mes cookies moi
mé me donscoijn adi’ abveoi r de | a farine et donc |l a que

bicarbonate mais par exemple pour les cookies je suis encore avec les sachets de levure, ils sont en
papier donc ils peuvent aller au recyclable. Quand je saisque jeoevtre pas d’ alternat|i

de | e trouver en grand contenant, c'est c¢ca | "id
vai s aussi chez « Biovrac », |j'acheéte de | huil e
trouves pa partout , il s ont aussi du vin en vrac. E
Grainerie » qui est a Ixell es, eux c¢c’'est vegan
aussi le tamari par exemple, ils ont tout ce qui est graines ondi ment s, des épic

magasins ol je vais de maniére trés réguliére. Il y a un autre magasin ou je vais chez « Bioplanet »

preés de Zaventem, je vais chez eux plus pour mon papier toilette, pour mes cartons de lait, mes yaourts
en consignee t alors j'achete parfois a | eur service
ni veau ¢éthique j' ai une petite doul eur mais | e
du papier toilette qui est accessible financierement ou qmése qualitatif.

Tu as aussi le probleme du plastique qui entoure le papier toilette ?

Pour |l e papier toilette ¢a oui, pour |l e | ait ce
pl ace. Et pour | es vy aadanntagasin bjo maisils sont plus dhers dtéoac t r o
quand j'y wvais, j'y vais une fois par mois au «

A quelle fréquence ?

J'y wvais une a deux fois par moi s, ¢ca va vraim
demain je vais y aller alors dans ce cas |l a, <c¢’' e
prendre ce que je trouve mais i/l se peut gu’' un
j"acheéeterai mes noaixs epamees @uad ejs’. aiChlyésoi'ry de c
sai s que je vais acheter d"  autres trucs. Ca c’ e:
Bi ovrac, |l a Grainerie au niveau du t plussigge des b
parce qu’'a | "entrée il y a une balance, tu met ¢
toujours dessus. Chez Chyl tu dois peser avant
moment ou il s vontletarage.dour lg@raineriesils fonbcorhme icaentais ils @me

savent pas faire avec leur balance, donc ils font avec des poids et comme ils ont pas grand monde ca
marche. Par contre | es Tanneurs, ¢a céeessacssuper
et a |l a balance ils ne savent pas tarer non plu
tous dans un sac unique, pour mes noix |j accept
sacslespluslégersaux Tanneursmaissi j e m’ amuse pas a faire c¢ca ma
Par rapport ° ces diff®rents lieux? tu as | 6i mpr
J’ ai pas | i mpression d en faire plus, surtout g
parce qu’ avant quand je faisais mes courses chez
grosses cour ses. J'y vais en vélo aussi parce (
Tanneurs ou | "on va généonl emenht qaehomovaurevpart
essaie de faire aussi c’' est gue par exempl e, j €
prendre | a voiture parce que |J ' ai un timing tre:
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Bovrac en revenant comme c¢ca | 'aur ai r atactieen nal i s |
dans | a mani ére dont |je vais m organiser. Ca m' a
un truc, i faut gue neesacs,geine peoxrpgsy rliersegj@ne peant pag € n
allern i mporte ou donc je m en passe.

Tu fais aussi partie dbéun GAS ?

Ca c  est situé a Etterbeek (rue Gray), c¢ca ¢’ est
donc |l a j’'aitmessprodaitdebapommes, poires et |
commencer a arriver. Je ne prends pas mes pates fraiches parce que le contenant est en plastique et
c'est trop compliqué pour |l a persboenerdédef ai hei
c’'est un bidon de 5L et je tiens une année avec
de ce bidon et a mon avis je vais trouver une i
guand j T aiuwium prodwiet @ar exemple pour mes cheve
choses mais ¢a ne va pas. Le seul truc que j' ai
en boite a savon quand on part en voyage par exemple, donc véil@g¢his de cette maniere la si je

ne sais pas faire sans. L’ autre GAS ¢ca se situe
les pains. On achéte un pain généralement et on fait tout le reste des pam&meusSinon je fais

mes biscuits il m’ arrive d’acheter des spéculos aux Ta
Et avec tout c¢ca ' ai tout ce qui me faut pour v
mai gre et c¢ca | e cacao | Bchoptanencomae sdal oemsp§ '
avec | "emball age en carton et comme ¢a je peux

cacao sucré parce que non sucré c'est trés amer

Cuisinestu plus ?

Oui beaucouplpu s , ca c’' est sdOr. On cuisinait déja parc
grands consommateurs de restaurants, mais en méme temps quand on va 2 fois par mois au restaurant

c'est déja beaucoup. On cui siinles pAdissgriés, oh faiblaupate u p | €
a pizza, |l a pate brisée, on a3tcaisses de tdmatésteon @wav e ¢ i

faire nous méme notre sauce tomate. Aprés je suis obligée de faire des patisseries toutes les deux
semaines, je faisne tournante on a plus ou moins 4 ou 5 sortes de biscuits disponibles en continu et
donc je vais une fois faire des rochers au coco,
des biscuits aux fl ocons pburavwiotoujpws 4 trdce. de faiswadis§ii ns ¢
parfois des madel eines mais | e probl éme ¢’ est qu
trés vite donc je suis obligée de les faire plus souvent. Je fais aussiénoie mon gr anol a,
lest ocons d’ avoine donc j’'achete plus de corn fl a
Par rapport a la vie sociale ? Choix compliqué ?

Beaucoup se prennent au jeu, suivent mon initiative mais de nouveakestque ¢’ est par ce
desper sonnes engagées et qu’  autour de nous nos al

N

inviter des gens manger a la maison régulierement et dans ce cas la les gens veulent avoir une
intention et il faut &t r e jadiamesamnsiplus\piogdhéskeasht a c
gue ¢ca vous dérange de reprendre vos déchets
chouette parce qu’'ils se prennent au |jeu, ca pe

limité ma viesociale.
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Est-ce que vous arrivez a vous rapprocher de zéro déchet ? Comptabiligesla production de
déchets par mois/an ?
Oui je les comptabilise et pour le moment on est passés au niveau de la poubelle blanche, la premiere

fois ¢’ étaidenmiprmasi slntoiesstetune poubell e de 80L,

jeter parce gqu’'elle pue. Et pour |l es poubell es
gu’  on va passer a deux mois. | wiidjusaideencacrhetde g
Vroai gue <c’' est i mit é, de plus en plus |Timiteée,

passeé. Les papiers ¢ca c  est | e probleme, on | es
filles dessinenb e aucoup, on récupére |l es feuilles du bur
consomment beaucoup de papier et c¢ca m embéte bec
on va y arriver, mai s ¢’ est uennctorreev atirloudveé 1dd mad t
tout et dans |l a poubelle bleue par exemple ¢’ es
boite de conserve qui resterait d’avant

A quel poste tu as vu une grosse différence ?
Nous on avait déja dégagé le probl&dlne c ompost parce que c¢a fait pre

i oai pas senti une différence notable mais ce |
pl astiques. Ce qui reste encore ¢’ est pau exemp
plastique autour je le mets dans ma poubelle tout venants, les trucs de mon chat, y a éventuellement

des petits jouets plastigues qui se cassent, un

poubelle grossit. Au niveau du verre, odeamoins en moins, on a aussi des vins qui sont dans notre

cave donc au fur et a mesure on les enléve mais je garde les bouteilles pour acheter du vin en vrac a
terme et alors quand |j'achéte des bocaaguele | autr
bocal était trées grand et comme c¢a je le garderai. Je crois que la prochaine poubelle, je vais noter, je
voudrais faire un bil anceapqgwes j9 anoitsr @wwé - ;omreal ¢
ce qu’'il y a encore.

Jeconstatequed public est ptasqgt®mtoiaen QPaedses, tu | 6a
Je crois que la femme est plus apte a changer, moi je suis convaincue que la femme est beaucoup plus

dans un esprit de changement, de reéilfnéspdseopas et |’
|l es mémes questions. Apreées il y a | aspect ¢’ est
ménager. Depuis que je fais le zéro déchet, mon mari ne fait plus jamais une seule course. Comme le

bl og, ¢’ est beaocodp pbusefdédmje crois que c’ est
d’'"échanger, de discuter, de partager, un homme e

Les monnaies |l ocales, compl ®mentaires ce sont de
Oui | ' ai mmeirAaHtterbedk ieretransition on a abordé le sujet dans le cadre du contrat de

guartier durable mais je crois que c’  est prématu
Bruxelles mais ¢a ne mar che mpaoulaitenetmjenndtre ®ASfpari t ¢’
exempleldedans mais en bout de course ¢ca n’'a pas pu
mai s je serais preneuse, je trouve ¢ca tellement

m' é1l oi gne madecheg inai quand je fai® rkes courses.

Tu es propri ®taire, par rapport 7 tout ce qui e s
»estce que cbest des choses que vous avez mis en
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Comme on a une viedlmaison, il y a 2 ans maintenant on a démarré un cycle de rénovation et a ce
moment | a on était pas encore dans |l e zéro déche
on a quand méme énor mément pens e riaaxdelamaisononts at i or
été réutilisés, quand on avait des déchets a évacuer, on a pas faitvdunémif on a veillé a ce que ce

soit du bricaillon et puis tout ce qui était val
pluie pour nate toilette et notre machine a laver. Au niveau énergétique, partout on a du LED. On a

utilisé des mat ériaux écologiqgues, dans | a mai s
facade arriere on a wut il iterd. Icdoae faitlajardini dne des mhies b oi s
tout autour du jardin, on va | es garder tels quc¢

la soit réutilisée comme ca. Et au niveau énergétique on a évidemment acheté une nouvelle chaudiere,
on a vdlé a ce que ce soit une chaudiére basse énergie et on a mis un poil a bois, on veille a ce que le

bois provienne du plus proche de chez nous, c’' e
notre bois et évidemment on allume le chauffage quengua c ' e st réell ement né
maxi mum 19°C. comme on a tout fait en écologiqu
cette maison est super respirable, c'est agr éabl
au sol, ona isolé les sols de la cave, on a veillé a ce que se soient des produits respectueux de

| " environnement, c’' étai't aussi trés important. (
mai s, quoi qu’'on fasse, une rénovation ¢a génere
Pour | 6occasi on, tu fai s comment par internet ou

Les deux. Je vais beaucoup sur « seconde main.be » et « Kapaza.be » parce que tu trouves plein de
choses que tu ne trouves pas en seconde main. Si je vais dans des magasinsidenaigmtv« aux
petits riens » a Ixelles ou je vais de temps en temps a « la Poudriére » et auiltntre

Jbai | i mpression qubdil y a eu une explosion at
beaucoup a me parler de la conférence de Béa Johns&uurquoi cette femme inspire autant de
monde ?

Elle a su mettre |l es bons mots a mon avi s. Mo i
Pour moi il y a deux modeéles, il y a ceux qui le font depuis toujours et qui sont considérés comme les
bobosat er mondi ali stes et t’'as des gens comme Béa .
gu’' ell e a parl é a plus de monde, mé me s on f ai
elle | 7a amené sous un ausrelasghbeneesdohésavert
j'’essaie de faire avec mon blog c’est de montrert
faire un truc a | a fois et alors |l a tu peux to
déchetfracai se aussi, tu vois que c’'est des gens o0«
s'est reconverti par apreées, elle n’"était pas « €
étre a un moment donné ca fait une résonnance difépam rapport aux autres. Elle ne vient pas de

ce domaine | a, el l e avai't un mode de vie compl é
Elle est sans doute tombée au bon moment aussi,
onvoitl e nombre films qui se créent maintenant auto
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Entretien n°6 : Sophie, jeudi 19 mai 2016, de 17h30 a 19h

Age : 34 ans

Formation : Master Juriste

Emploi actuel : juriste

Famille : En couple

Domicile : Molenbeek, locataire
Zéro déchet : novembre 2015 mois

Qubdest ce que | e z®ro d®chet pour vous ?
En fait pour nous c¢c’'est | es nouvelles habitudes
embal |l é. On n’ est pas dait depuis detmois de naveémbre ondadetnpliet t o

deux poubelles de 60L. Mais en fait maintenant on fait beaucoup moins souvent les courses, on va
simplement une fois par semaine au biomarché des Tanneurs dans les Marolles et en fait |a on trouve
pratiquement tot. Tout ce qui est léegumes et les paquets de céréales et tout ¢ca et donc au niveau
alimentaire on a plus d emball ages. Et tout ce
il y a encore guelques trucs que ¢a on ne sait pas éliminer nfaiasént ¢’ est surtout po
de la vie, enfin de la vie quotidienne mais que tu dois pas acheter tous les jours. Je ne sais pas je pense

par exemple des ampoules des trucs comme ¢a. Y
gu’' em, vraut ce qui est alimentaire et cosméti qu:¢
tous | es mois il y a chaque fois un nouveau truc

pour nous je crois que iudes tle vie dampléd wunde néduiredness n o L
déchets.

Qu 06 eesqui vous a fait connaitre cette démarche ?
Beh en fait je crois qu’un maximum de personnes

nous je crois c'est surdoabopdrkte gqonéeeBDfaut bh
en fait a |l a fin de cette BD on avait envie u
consommant maintenant zéro déchet, on se tourne plus vers des petits commerces, plus local et tout, et
caenf ait moi je suis super contente de plus aller
consomme | ocal aussi et donc |l a ' ai l i mpressi
choix plus malins en f ait redOwweweéllesécomamieectedpllsbror d vy
mangeait déja bio et toutes ces initiatives ¢’ ec¢
mais en fait c¢c’est surtout a |l a base pour un au’
parlent ssir t out d”  économi e et en fait au ni veau €c
économiqgues et donc |l es deux se rejoignent et <c¢’

Depuis quand vous étesous lancé dans le zéro déchet ?
En fait on a commencé en jduillet. En faitonaviae ment ... ¢a m’a fait penser
que tu passes ton temps a chercher sur internet toutes les alternatives, comment les gens font et tout et

oui , et non en fait j’'avais t eMémettade bauguintBa BD et
Johnson, en fait je | avais déja vu d&euleanais é1 é ¢
je me suis vite dit mais non c’est iIimpossible |
pratique et quand tu le lis il est viaimenb t i vant quoi . Tu vois elle a |
moins elle est tellement mieux que tu te dis all/l
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gue |j'avais lu ces deux Ilivres et |l a puserbi nai s«

regardant ce qu’ il y avait prés de nous, y avai
vient de Malines et il a toujours ¢été intéressé
il découvrait Bruxelles et il trouvat t o u't ca tell ement géni al qgue

trouve que vVvivre avec quelqgu’un qui ét ait mot i
j'aurais été toute seule j’'aurais patesdiffeleu tres
mai s au début tu as | 'i mpression que tu vas dev
un peu peur.

Est-ce que le zéro déchet entraine le minimalisme ?

OQuais. Au début <c¢c’ était ce qsumdfceétrernunimaleste, enfiren f ai
pour ne plus trop avoir a nettoyer, des trucs ¢
mon copain et finalement c¢a |  ai pas fait. En pl
|l a c’ estvagérei alébamrasser de plein de trucs, en

on emmeénageait ensemble et lui arrivait avec ses trucs et on avait plein de trucs en double et du coup
j ' étais un peu dégout ée d’'danére débarmass&de trues epduaisen et b
plus y a plein de trucs que tu stockes en te disant on va quand méme pas les jeter, on va les revendre et

tout mais ' ai toujours une cave avec plein de
j ' airqué ennfedt que souvent toutes ces bloggeuses sont souvent minimalistes et en fait je trouve
ca treés joli mai s moi |j’'avais gqguand méme plein
toujours plein d" objets fpasanaisjb marseinsdit ordestpds oljligé¢ n e
d"  avoir une déco minimaliste et a la |limite j' al
trouve ils ont été un peu caricatur és, c’' étai't (
faut pas devenir une nouvelle caricature quoi. Je trouve que maintenant, surtout ces bloggeuses
souvent el l es donnent un aspect plus moderne a
voudrais pas que ¢a devienne en fait une nouvelle caricatiregqu s oi t toutes tu VvV
|l "univers minimaliste. Je trouve que tant mieux

va se faire a nouveau tous cracher dessus tu vois.

Le zéro déchet est | une f aonsommaticgh@ nt i

Ouais.Ca je suis contente de plus devoir, de pas étre dépendante de tous ces circuits traditionnels.
Enfin on reste des consommateurs mais dans d’ atl
remuneérent mi eux | es pr oduc testylutdt une auire formade Enf i
consommati on, pcbngdaménation.qBl 'oru coesoman@ moins je crois. Parce que

mai ntenant |’  achéte plus en tous | es cas des pet
ici tout pres il y a le magasifig-Zag, enfin y a plein de trucs pour la maison, des trucs comme ¢a qui
ne coutent rien du tout et quand tu vas | a t
rien et c’' est sympa quoi . Mai s e rent jeadjoins lgsa | e
mi ni malistes qui di sent on n’'a pas besoin d’acc
mode passe donc ¢a ouais je consomme plus des tr
Béa Johnson tu vois, enfaitjemeui s rendue compte que | e samedi |
un peu mon activitée du samedi . Apreées en |l a |is
ridicule et qu’ en fait je pourrais pacsdorcca mon t
je fais plus non plus. Et en fait c¢ca j'en souffr

as
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Est-ce que vous vous considérez come engagée ?

Surement plus qu’ avant ouai s mai s sans qgque ce s
cesoitmaisjesuisoot ent e qgue des mouvements comme c¢a.. En
pas, je ne sais pas. Enfin je n’irai pas pl us
Molenbeek depuis le mois de novembre et Ia y a énormément de déchets par tefedt €aenous

fait chier et par contre en cherchant un compost a Molenbeek on est tombés, tout prés de chez nousy a

un potager urbain ou ben on travaille | a tous |
gu’ on est arrivémomerMo!l ®inbe'ekt giutsteows Il e coup d
dans ce potager et c¢c’'était tenu par des especes
de | " actualité. J'allais aussi p O &g initiati@es aupsg ur di
donc ce potager ils | "ont <c¢créé pour Jlutter cont
L' Espoir et en plus il a des initiatives super
coin de sa rlyavaittrbp de déohaety. ha ris ug bahci et une livre box et maintenant
c’'’est un coin joli ou |l es gens n’'osent plus met{
je trouve c¢a top et alors tu connais « Léo Not Happy » ? On a fait |la jaxonte les déchets avec lui
aussi. C'est pas vraiment zéro déchet mais c’ est
plus dans une démarche, on se pl-méme,tde abritribuerat r u c ,

la solution plutét ga te dire oui les politiques ils font rien de rien. Voila donc on fait plus de trucs
comme ca. Mais en fait je trouve c¢a chouette et donc on a rencontré des gens. On a quand méme

|l i mpression d' étre sur |l a bonnguandaméne. On a | i n
Vous rencontrez des gens qui sont dans | a m°me d
Quai s et aussi dans | e cadre de mon travail ' a
disais ca va étre ridicule mais on avait une réunion la semags&e avec les concierges de plusieurs

i mmeubl es de Bruxelles et ils se plaignaient e

poubelles des locataires et ils disant ouais toutes les semaines on doit les sortir et apparemment a
chaque fois y a detonnes et des tonnes de déchets et donc ouais ils disaient ces containers ¢a nous fait
mal au dos, il est toujours plein ce container alors y a des gens qui mettent leurs sacs poubelle autour
et j'avais envie de | eur roduirermminsidé dédhetsunthis g imé suip o u s s
retenue parce que c’'était pas non plus un publi
des solutions méme pour le vivre ensemble finalement.

Dans | es entretiens que nbadi pugbaire gvai dets be
un | ien soci al avec plus de gens et beaucoup r
constaté ?

Quais enfin j' ai pas cherché non plus a avoir
effectivement pls sensibilisée a ¢ca maintenant, je me suis investie dans des trucs. Je ne me serais
jamais investie kedans avant, me consacrer un dimanche a un potager des trucs comme ¢a et sinon
ouais je rencontre plus de gens maintenant et on est quand méme esstex lfdedans et ¢a, ca

nous apporte quand méme pas mal . Mai ntenant on |
méme devenus un peu promoteurs de ce potager molenbeekois. Et donc au niveau social on a été a la
rencontre d’ awtrraég @arss regm’'comtaé sans c¢a. Je m
convivi al ces petits magasins ouai s. Mai s c¢ca | e
général.
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Quand et pourquoi avezvous commencé votre blog ?

En fait jeoils aéean | faéhcrei gre &¢au un truc comme c¢a. J'
Et en fait je crois que j'  ai aussi toujours vou
parce gque <c’' était aussi p our rduais gue cal agait ynrsensot i on

Donc je crois que |j'ai toujours voulu blogger m
bl ogger autour de ma personne ou un truc inintér
une utilité. Epui s comme c¢ca aussi de toute facon c¢ca al |l
ht ml tout C a. Mai ntenant je m 'y connais un peu
j’en avais marre de mon bourioét é einntfalilte atviaellt! g ’
changer et, de toute facon j’'avais fait une forr

m-temps et | autre moitié de mon temps je voul ai
moi donc wila a ce momerdt a | ' ai vriai ment-dessume.ncE&’ ai émirs,r ea
plusieurs mois avant de lancer quelgue chose, avant de prendre le temps. Et puis, au mois de
novembre je travaillais a rémps, et depuis le mois de mars je travaidenouveau a plein temps. En

fait la mon nouveau boulot ca a commencédmimps et pui s ils m ont pr o]
temps, | ai pas o0sé dire non et puis depuis | or
parce que ¢a demande tdue mp s . En fait c’' est guand méme un t

cherché vraiment a prendre le temps.

Et par rapport 7 | 6®v ol -getquia été leptus facdetamettrepem @atel q u e ,
? Qu-Gequs & fait que vous avez vranent vu une réduction de vos déchets ?
Ef fectivement on a commencé avec |’ alimentation

éliminer tes poubelles parce que, allez, avant je rentrais du supermarché je commencais a tout
déballer, tout meté dans le frigo et en fait ¢ca remplit déja bien toutes tes poubelles et puis tout ce qui

est déchets organiques trés vite on a trouvé un compost. Je savais que ¢a existait mais je ne
comprenais méme pas le principe du compost en fait. Je ne savaispashire en ce que ¢’ é-

fait c’' est con, tu dois juste aller mettre tes
n"allait pas renoncer. Mai s comme | es chips ou |
toutes les semaine®m pl us mai s du coup c¢c’  était amusant d
devoir |l es cuisiner mais en méme temps | ai me be
copain hier, -coquiedle plus difficile? » gtil meedistt | es chi ps parce
qui les fait et il me disait c’est chiant a f ai
paquets de chips quoi. Et donc le chocolat, mais la on achéte encore le chocolat des Tanneurs et on

garde | "mdrmuome nquwmen fait | aluminium est recycl a
plein d’aluminium et on va voir a | a déchetteri
mai s parce que | " alumini um espousquoi dn pdurkait pasrhaisr ecy ¢
bon j e comprends si tu viens avec ton petit déch
Parce qubdaux Tanneurs ils en vendent mais quand
Ouais et ¢ca on a cherché. Y a une marque qui fait avec umpapien peu.. Je me demand
ne pourrait pas étre recyclable mais ils font gt
du mal avec | e shampoing parce que, enfin ouai s
trouvé quemeslceveux il s €étaient toujours poisseux et n

est composé€, mais lui il me rend pas les cheveux poisseux.
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Vous | 6avez achet® 0% ?

Mais en fait je | ai achet &€ a Hedvaentureichaipeailsce qu
ont une chaine de magasins en vrac. En plus de
| " aéroport a notre appart et en fait en sortant
un peu comme les magasinsvem ac d’ i ci mai s en fait on | eur a
magasins comme ¢ca ? » et en fait ils nous ont di
Vous étes passée par le remplissage des flacons dans les magasins vracs ?

Mai s en fait | e laitsauventglaavaieht@ds tdu spampome sauf NatueelnCorher

et puis quand je regardais | a composition j'  éta
hyper exigeante avant. Dans tout ce @ueibiolét ait c

compositions. Mais en fait comme maintenant je sais que tu vois tu peux utiliser un petit truc
vraiment,neserat e qu’ une poudre ou-agtafvdanmemi atewmmant
un nom chimique | e mmngloiPongje eoulas ue sut vrainenst nicked s e z
surtout que mine de rien parfois tu le paies plus cher en fait méme en vrac donc si je paye plus cher je
veux que ce soit parfait quoi. Ca c’' estdéhwn truc
je me disais que ¢a allait étre moins cher al or
surprise quand méme.

Problématique du codt ?

Mais en fait moij 6faa i t un tableau Excel avec toutes nos
guestion que je me pose. Este qu’' on fait vrai ment des économi e
des économies parce qu’'on consomme beaucoup moin
Tanneurs ¢’ est wvrai gu’ i | peechdr, Natuwel Comer & dsteaussi unPApr € s
peu plus cher.

Pourquoi ?

Je pense gque ¢’ est parce qu’'ils sont petits et
répercutés, enfin ils font des achats en tellement grosses quantités, en {és tgg®i. Je pense que

c’' est l e fait d'étre petit. Mai ntenant y a cert
supermarché mais ¢a reste toujours plus cher que les produits conventionnels quoi. Ca on peut pas dire
qgue c’' est ®mbi menther guoie Je trouve ¢a un peu f
sans emball age et | ogi quement ca devrait étre m
juste que le fait de dépenser son argetuteldans ca répond mieux aux vateque je veux soutenir

mai s bon. Je dirais tu fais des économies mai s
s'intéresse méme aux trucs que tu vois on ai mer
peutétre que laaussitupeuxted e on r écupére un peu d’'argent en

Cuisinezvous plus ?
Mouais. Plus longtemps quoi. Ouais je pense bien. Bon ¢ca dépend des types de repas quoi. Ouais par
exemple tu fais un spaghetti, mai ntenant on fait

Et enrégle générale le zéro déchet demande plus de temps ?
Ca je dirais que non parce que du coup en fait nous on va seulement en magasin une fois par semaine
et j'avais | ’impression qu’'avant genre |jisall ai s
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pas ce qu’'il fallait, je prévoyais a deux jours

sais pas, t’as | ’impression que ¢’ est tell ement
consacre beaucoup moins de temps aux cougsas, ¢’ est s Or . Et puis par e
|l ave plus |l es cheveux qu’'une fois par semaine e

pense qu’on a maintenant plus de temps pour f a
product f s pour nous méme que de faire des courses.

dérangeant, c¢c’est plus que maintenant on a appr.i
Vous avez | 6i mpression doéavoir plus appris 7 cui
Oui en fait a v as du togtda cuisiné et mainteramtgearégarde pnon petit blog de

cuisine ou |l a cuisine végane je trouve c¢ca hyper

truc difficile a trouver en vrac. Enfin ils en vendent ici tout prés a la créemerie de birke Kk mai s ¢’
hyper cher. Nous on va avec des Tupperware mais lui il met toujours un papier cellophane et ¢a il faut
toujours faire attention quand tu viens avec tes
tu viennes avecton pot,lsnt | e r éfl exe de toujours | " emballer
genre de truc tu fais méme pas attention parce
un Tupperware ? Et puis a chaque fois on se tapait le cellophane. Masnnaaplus a la crémerie

de Linkebeek parce qu’on trouve que c’'est trop
nous a vite énervé. Mais donc par exemple ouais, du coup la cuisine végane ¢a nous permet de jamais

utiliser d eutf sgadet bewrceuyptc’ est top parce du
mai ntenant on est plus dans | ' expérimentation ¢
plus de temps mais c¢c’'est pas un .fardeau. C’'est p
Estce que |l e z®ro d®chet permet de | imiter ou do®
Ha oui oui parce que | es gaspillages alimentair e
et vu que nous notre poubelle elle dure longtemps il est patiafude jeter des déchets organiques,

on va pas garder ¢a trois mois dans wune poubell e

Et au niveau des recyclables vous en utilisez toujours ?

Dans | e pire des cas oui maai usc opuapr de xheump lee dnea icnot
pour ce qui est cosmétiqgue. Tout | e monde fait
en verre et donc ouais du coup |l a je vais plut 61
du tout recyable je prends le truc en verre, de toute fagon tu le récuperes. Dans le pire des cas on va

acheter | e déchet en papier mais tout en se disa
se pose vraiment la question de savoir quand on recycteujé¢ s cert ai ne que cCc’ es
100%, et en fait on voudrait juste visiter un centre de recyclage aux portes ouvertes des entreprises en

fait parce que mon copain, lui , il a visité wune
s'dst ouais c’'est un bon moment pour vVvisiter <ce

Par rapport & la vie sociale ? Choix compliqué ?

Probl émati que pas du tout mais en méme temps | &
peéer e, mon frere, tavais faitd ume foiseus apéroczéno séchetMiaen fait I¢s'gens

trouvent ¢ca marrant et joal remar qué aussi gu
| " occurrence c’ était a une soireée, et on avait I
voul u me servir i m a dit : « Ha mais je wvais
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scandal eux quand méme tous ces déchets » et | e
d effort mai s par cont re quang je cuisda ilsva quand méme faiset ser
attention. Non mais je trouve que |l es gens il s
débatlad e s s u s . Non |l es gens sont plutét intéressés,

Coest plus | e powdedchoses comhraesca quigpeuesa poser ?

Mais ¢a c¢c’'est vrai qu’'en fait, mai s ¢’ était a N
elle est spécialiste pour faire des cadeaux, des trucs vraiment nuls, enfin je veux dire par exemple elle
nous a offert un truc pour éteindre les bougies, une espéce de sapin avec des ciseaux et ¢a éteint ta
flamme, des trucs dans ce gehra , et déja on en avait pas besoin
encombrer quoi ma i s b o hchooette dn hegettapasles gadeaux enais bdn s a n

on en recgoit pas tant que ¢a non plus donc ¢a va.

Quels sont les moyens techniques que vous avez mis en place pour faire du zéro déchet ?

Nous en fait on a des sacs aemarchéiesteutt Leg geas vpnt a i f
toujours me dire un truc sur mon sac, surtout au marché a Molenbeek ou |a les gens ils sont hyper, ils
sont trés conviviaux comme ¢a. On a aussi une collection de Tupperware, mon copain au fait en avait
déja. Avaidépmad gupder fan de ces trucs parce que
temps ¢’ était con de se dire on va |l es jeter et
utilise quand méme ca et en fait je trouve ¢a super pratiquiteetivement les gens ils ont toujours

une remarque. Aux Tanneurs ils disent « Ah vous étes vraiment super. Si tout le monde était comme

vVous » AuSSIi dans | es boucheries ou quoi ils for
doncilssonttog ur s , en fait c¢c’est toujours bien pris.

ont eu des remarques sur | " hygiéene.

Estce qudi l y a des produits qQque VvousS ne consomn
laitiers.

Le lait par exemple, trouverduai t consigné c¢c’' est hyper rare. Et
plus de |l ait maintenant. Moi je consommai s encor
jutilisais ¢a avant et en fait mobai copmi ' & uti
gu’' a |l a poudre d" amande et en fait | ui il dit
tell ement bien et en f airdimemariétélelaitemfaen f i che. Du

Vous utilisez des bocaux ?

Ouimaispapour aller faire mes courses Vvu que ¢’ est
mai s c’' est pas hyper pratique surtout qgu’ on n
effectivement du coup tout esdsthéguequarre, c’'  est |

Il'y a autre chose comme moyen technique que vous employez pour faire du zéro déchet ?
Mo i je trouve qu’ on a un truc qui est super ma
organiques dans le congélateur parce que dans lelatgéon a pas grarzhose finalement. Alors

gue finalement je n’avais pas besoin de faire d:¢
plus de place dans le congélateur donc on stocke nos déchets organijeed la n s . Parce qu’ i
en fat moi ce que je faisais avant je les mettais dans une boite que je mettais sur la corniche parce
qgu’ il y avait des vers dans cette boite. Cette
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que |
propr e, ]

ai vu quel qu’ un tgqui <« adhs aquelclae etupeer nied és
Tali plus de probl émes de mouchettes, de

Ca ne pose pas de problémes gue ce soit congelé pour le compost ?

En fait l a premi ere f oi sngelg etge lgur aatdout dé suike didils sooto mp o s
congel és parce que je |l es stocke dans |l e réfrig
fait par exemple une fois on a acheté un poul et
dans une boucherie et tout donc il était temps

carcasse et on était |a oh merde ! Les os tu ne peux pas les composter mais a Schaerbeek chez ma mére
ils font la collecte des déchets organiquesjeL@omposte, je mets dans le congélateur et quand je vais

chez ma mere je | apporte.

Estce que vous croyez que -a se compl te justemen
bio-méthanisation des déchets organiques ?

Oui je pense que ca seraitati X parce gque | e compost au potager
l "utilise pour faire du compost justement alors
avec ca et y a vraiment de tout quoi. Et aussi pour le papier toilettes gasatomment les gens font

parce gque | es gens qui l e font je sens que ¢’ es
fait c’est qu’'on achete | e papier toilette dans
mai s | ' 0s e papunetredce plastigee au compost chez nous donc ¢a je le mets a la
déchetterie avec des déchets quoi. Chez mon al
douchett e, c’' est beaucoup plus propre aquacaf ait

pose des problémes quoi. lIs collectent méme les restes de repas ou quoi mais bon a la limite je trouve
méme dommage qu’'ils aillent si l oi n.

Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet ?

On commence par | e compobtur Cpotaget b’ ABBEIl LEkesk
a MolenbeekSaintJean. Ensuite on va au marché des Tanneurs, la on y va plutdt le samedi matin ou

|l e di manche matin c¢ca dépend. C'est dans | es Mar
vaisencoreahz Farm mais | a j'acheéte de | " hydrolat de
je trouve ca génial. On va aussi toujours visiter les nouveaux trucs qui se créent. Par exemple tu vois

on a été a la grainerie et on ly’ avachetds msouropl
qui est entretien de la maison on va a la droguerie Le Lion qui se trouve ici tout prés. Tu peux méme y

acheter ton bicarbonate en vrac. En fait a part
vina gre d’ al cool en vrac mais sinon je trouve to
vrai ment tout l e monde, enfin y a plein d’"écolc
tellement génial. Chez Senz prés du Chatelain eterufatec hez Senz | ' aéndé&t é che
l a Il a vendeuse elle disait qu’ elle voulait s’in
vend du shampoing en vrac mais elle voulait méme vendre toutes ses huiles et ses hydrolats en vrac et

ele était un peu en train de chercher des soluti

gu' el l e fait un maxi mum de trucs. Vrai ment a Br
d’"efforts quoi. Sinon geervra maison pva jamais,rNatyral Cosheran d ' a u
y va jamai s. Mais ¢’ est plus qu’on a nos adress:

Par exemple on achéte toujours du chocolat. lls en ont en vrac, des petites pépites de chocolat comme
cachez Farm comme ¢a on a du chocolat fondant quoi. Donc y a certains produits comme la poudre
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d’" amande c¢ca ¢’ est chez Far m. Y a des ‘trucs aux
franchement aux Tanneurs y a énormément. Et la maintenant sur le&roaratde la mozzarella, sur

|l e marché normal a Mol enbeek.. Et en plus a cot é€
boucherie et en face y a la poissonnerie. lIs nous connaissent et on achéte tout la en vrac tranquille. Et

une super adress mai s c¢ca c' est vraiment un truc pour | €
Donc | a c¢c’est une boucherie bio et | a c’'est pour

parts de tarte parce gque Alensus connaissenben fainet ahenetd € g u ¢
tout comme ¢a dans des Tupperware et ils sont super sympas. En fait moi je préfére manger bio tout ce

gui est fruits et | égumes. En génér al on achet
s e mai n erakdtéade theztnaus et la je peux prendre comme ¢a dans mes petits sacs et je me dis

mé me s c’'’est pas bio c’est mieux que de pas en
Jobai remargu® que co6®tait plus un public f®mMinin
J’ i magi ne qaroeque leefammesaen gérseral eltes ont la charge des courses. Enfin je sais
pas ¢’ est pour quaoi mai s en méme temps moi par e
zéro déchet elles font leurs trucs elileg€ me s et en fait &lamaéadaepus de t
guel ques mois. J’'avais déja acheté chezméhe omazor
et pelt re que quand on cuit on est déja dans de
Aromazone, mais quand tu te lances dansdle@é déchet tu as | ' h-amémet ude d
Par exemple sans étre zéro déchet y a des gens qui font leur ei@éraes. Heureusement avant de
commencer |j ' avais déja | e stock pour |l e faire. |
déhet | ' avais vu t out-pos » maisguiont pds oreémgntizéro féohettqui | e  «
font « ah ouais | a poudre de shikakai, l e vinai
acheté parce gque | ' e nhetabt mégma daasiles magasmauty gais & Anversé r o
chez Robuste. I'l's ont de tout <c¢c’est géni al mai s
composition comme chez Natural Corner mais la ils la mettaient pas. Mais de voir la composition tu te
dsca peut pas étre.. Si ¢ca mousse c’ ' est sdOrement

Est-ce que la mode éthique vous intéresse ?

Ouais. Y a quelques boutiques de mode éthiques a Bruxelles mais aprés en fait je trouve leurs
vétements super basiques et en méme tempstceeresas sez cher . Tu te dis ou
me faudrait et tout mais sinon moi |l es vEétement
je faisais bien avant.

A quels endroits?

Aux Petits Riens. C’' est enwoyageenuegardetonjeersotes# c qubDeé s q
y a des magasins de seconde main. Mais les magasins de seconde main déja quand on était en France

c’' était wun-lpaee.u Gaart ocuej oburasi sét € dans nos habitude
nousdi r e... Par contre j’'ai voulu réduire mes VvEé&t e me
tu vois mais bon j’'ai quand méme | iquidé pas mal
m étre débarrassée de caejermeitspasy a quand méme des

Pour I es Petits Riens cbest au magasin dol xell es
En fait ouais je vais toujours au magasin de | a
qu’'ils ont pas mal de fringues et degpetits rhobiiednt au:
comme c¢ca. C’est vrai qu’'ils ont beaucoup de truc
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Vous parliez tout ~ | 6heure de si vous ®tiez proc
feriez pour ®vit eegehreade ghesest?e dd®nergi e et

Oui je pense. Mon copain il a une maison a Malines et il a isolé avec des produits naturels et je pense

qu’' il fera parei/l guand | aurais acheté mon appa
jardin je trouveraiscachuet t e d’ avoir un récupérateur d’' eau.
une association a Molenbeek et tu peux faire un audit pour savoir, pour rénover avec des matiéres

i solantes et tout ca. Je pense auxndsiérgaesees’ est:
forcément hyper clair et c¢c’est des trucs abordahb

Vous pensez que cbest aussi facile dans |l e reste
Certainement qgu’ il faut avoir qguand mé me, par ce
détre a Bruxelles et i dit toujours en premier
justement a Malines ce serait pas possible, donc

dit ¢ca va pas étre possible. Il faut quand méne @ds mal motivé, chercher les alternatives mais moi
je trouvais ¢a hyper passionnant intellectuellement en fait de chercher des alternatives. Je trouve ca

trés chouette a faire mais c¢ca demande susttout a
pas zéro déchet mais y a plein de petits efforts qui sont pas difficiles a faire. Par exemple les sacs

pl astiques. Enfin maintenant |j ai fait des sacs
parce qu’  elle elle eal dansodes sapei maxche€s est
souci , enfin |l es gens peuvent faire une remarqu
conversation dans un supermarché conventionnel plutét que la ou les gens sont déja convaincus. Ca
fait une petite promoti on. C'est un tout petit t
supprimabl e et ca profite a personne. La c’' est
| " emball age ou quoi . MaksJjami uonB®ekbaine dans m
estce que tu pourrais me convaincre de plus aller

des sacs en tissu. Tout est emballé mais ce qui est en vrac autant le mettre dans ton sac en tissu.

Tuaslevac mais tu aussi l e fait que si tu donnes t
plutdét bien accepté. J'ai jamais eu de souci ma i
ou quoi mai s f r anc he mersdnnea jamastrefuaésMass a Malires jetedisa i s
|l e mec qui avait -brasf Usxé .s aEt pparetldret elsda a 2, 50¢€
poubelle te coltent 25€ donc | a |l es gens je trou
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Entretien n°7 : Diane et Stéphane, mardi 31 mai 2016, de 20h a 21h30

Age : 34 et 33 ans

Formation : Master en architecture

Emploi actuel : Enseignante/ scénographe
Situation familiale : Mariés, 3 enfants
Domicile : La Hulpe, propriétaire

Zéro déchet Janvier 2016-6 mois

Probl éeme d’' eRetgamssecreimginiton des échanges de |’ en

Qu 6 eesqui vous a fait connaitre cette démarche ? Depuis quand vous étesis lancé dans le
zéro déchet ?
Les conférences de Béa Johnson découvertes embog 2015. Début de la démarche le ler janvier

2016. l'l's ont entamé un « combat » pour I > al in
ali mentaires. Il l's regardaient beaucoup | es étiqu
zérod éc het et not amment l e vrac était l a solutio

connaissait la composition, pas trop transformeés.

Qu 06 eesquele zéro déchet pour vous ?

C’' est tendre vers wune réduction drastique des

| orsgu’on se | ance dans cette démarche est de ne
: ne pas vendre un modéle plerfection. Le zéro déchet ne constitue pas un changement de mode de

vie mais des habitudes a changer qui deviennent différentes.

Est-ce que le zéro déchet entraine le minimalisme ?
Le zéro déchet signifie moins de déchets, pas « pas de déchets paMaie démarche minimaliste
pour tout, pour les déchets et les besoins.

Quel était le principal argument ?
Démarche environnementale avant tout, | ’'idée de

Le zéro déchet est | une f aonsommatich@ nt i
Anti-surconsommation, cart la publicité. Antisupermarché

Vous considérezvous comme engages ?

Engagement au niveau de la communauté « Zede » zéro déchet a la Hulpe, ils se définissent comme
des « précurseurs » pour cette démar chiedébutConst i
2016, elle regroupe 11 foyers qui essayent de f ¢
bons plans et engagement des commercants de proximité de la Hulpe qui leurs font des réduction
(10% en moyenne) lors de leurs achats.

Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet ?
Boulangerie, magasin bio qui fait du vrac pour les fruits et Iégumes aussi, la fromagerie, le marché, la
friterie, la chocolaterie, le traiteur, trattoria italienne, sushi = la Hulpe.
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Ferme qui vend du lait aulir e ou | > on vient avec ses bouteille
pour pouvoir en avoir régulierement .

Magasins bio a Genval (céréales) Rixensart (pates), marché de Boisfort (autres aliments en vrac).
Compost dans leur jardin.

Carré potager mislaur disposition dans la commune.

Déplacement a pied, rue commercgante juste a coté de chez eux et en voiture pour les choses plus
lourdes.

Barbe verte : création de produits d’hygiéne en
lave-vaisselleetc.), déplacement pour vendre en vrac a toute la communauté.

Couturiére pour faire réparer des vétements.

Comptabilisezvous la production de vos déchets par mois/an ?
Avant il s jetaient un sac de 60L paatenisdjjpars, ne a °

soit 1 mois et demi sans sortir de poubelle : divisé par 7.

Problématique du codt ?

C'est difficile de comparer deux choses qui ne
due au fait qu’'ils acbenhsentMaobsnsgy gqusi t®ensommer
bio ou |l ocaux, ¢’  est slOrement plus cher a | unit

Préférence pour le local au vrac, préférence pour la proximité et le commerce de proximité, si le vrac
se fait dans les supermarchés avec la méme logigumguntenant non.

Est-ce que le zéro déchet vous demande plus de temps ?

Oui au début, pour savoir ou | ’>on peut trouver
partagé avec leur communauté. Mais une fois les habitudes prises celadeafsite les courses. lls

font leurs courses plusieurs fois par semaine, pour acheter juste ce dont ils ont besoin, possibilité
d’"aller faire des courses en allant chercher | eu

Cuisinezvous plus ?
Oui, ils cuisinent plus mais misme pl ace d’'un planning pour |l es re
grignoter, de yaourts dans des pots réutilisables, pain, cookies

Quel s moyens sont mis en Tuvre ?

Un cabas avec des boites de diff érenlusgrandgsai | | es,
la maison. Il ne faut pas attendre de ne plus avoir de quelque chose pour mettre la boite dans son sac et

la racheter. Pour le lait : consignes soit chez Delhaize, soit chez le producteur.

Poubell e blanche mise aubele dans daxcuigine ipauules matieresu n e ¢
organigues.

Mi se en place d’un composci et apprentissage pour
Couches | avabl es pour l eur fill e, achetées d’'occ

La démarche du zéro déchet a la Hulpe est quelque peu différente comparé a®Bribrediffet, alors

que dans la capitale les personnes interrogées se rendent majoritairement dans des magasins
spécialisés de vrac, en Wallonie, ou il y a moins de magasins offrant du vrac, les personnes interrogées
se sont dirigées vers les commercamrtpbximité. IIs ont réinvesti ces commerces.
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Entretien n°8 : Fanny, jeudi 2 juin 2016, de 18h30 a 19h30

Age : 30 ans
Formation : Etude d’infirmiére (francaise)
Emploi actuel : infirmiere en chef adjointe
Famille : En couple

Domicile : Embourg, propriéire, (Nalinnes)
Zéro déchet : depuis janvier 2026 mois

Qu 06 eesque le zéro déchet pour vous ?

J' ai commencé en janvier, suite au |ivre de Béa
i oai pas envi e de | ames faters enfantsele neane revendigue pas erainpentu r r i
comme une écologiste, je |le dis parce que j ' en r
| ai ssent tomber des trucs par terre ¢ca mkesfout |
courses elles reviennent beaucoup moins <cher, or
manger de |l a viande. Mais c¢c’est surtout I|ié a | ¢
ca c’ est plutdt deswnkfoisdepuisjanvieror t i |l es poubel

Comptabilisezvous la production de vos déchets par mois/an ?

On ne compte pas Vvraiment mais en 6 mois on a s
bien évacuer plein de truwn .grJeen dp ecnosnec egpute o uei zsé'r
pl usieurs axes : arréter de manger de |l a viande
c’' est aussi une certaine culture, sortir un peu
essaie de fee nos courses dans des petits trucs locaux. Ca nous a ouvert plus de perspectives, je ne
pensais pas au début gue faire des courses dan
réduction des déchets et finalement ¢a s’ouvre a

Qub e-setgui vous a fait connaitre cette démarche ?

C’' est l a personne que je remplace qui m en a peé
conf érence a Namur mai s | e n’ -daddanpraas capme payaissait | er .
telle me n t compliqué et en fait ' oai acheté 1l e I|iwv
pendant | es nuits, | ai l u ca et c¢ca a été un de

compliqué en fait.

Pourquoi Béa Johnson vous a inspir@

Parce qu’ elle explique de mani ére simple et acce
c’' était gue ce soit compliqué, de prendre des ¢
extraordinaire, on discute avec les gens. Elle modivee c des expériences pos
accessible.

Par rapport aux commer-ants, cbest facile de den
J’ oai pris une fois un refus, il m a un peu pris
non j e n’ aicunpameaifssseulLa probl éme c’  est |’ AFSCA
groupe Facebook « vivions mieux, vivons belge » disant que les consommateurs avaient le droit

d’ apporter |l eurs propres contenants. aCeayomu’' i | j
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boucherie, mon compagnon mange toujours de la viande, ils me voient arriver, ils prennent mes
bocaux et ils les mettent dans leur frigo et comme ¢a mes bocaux sont bien frais pour mettre la viande
a | 'intérieur

Le zéro déchet estl une forme d6 a rconsommation ?

Je ne | e vois pas-cansommagon,monen sorodu systene 'deacortsommation
mai s on est toujours un peu dedans parce qu’ on
exemple pour les cadeaux onva pas leurachetd u s econde main, ¢’ est un [

fais beaucoup moins de shopping euw nasvoarmmtatmains jCe
consommer difféeremment, mieux, local, équitable.

La dimension | ocale cbébest important pour vous ?
Oui, guand on peut | e faire, on |le fait. Il ci, i
gue des producteurs | ocaux, aprés pour | es bana
préte & me priver de plein de choses. Je ne faisigpaoncession sur le parfum par exemple, je ne vais

pas arréter d’' en acheter, mon compaghon par exe
péché mignon » c¢c’'est que je fais poser du gel S
zéro déchet ce n’est pas une sect e, l es gens sor
un petit effort. Moi |j’ai contaminé pleins de ge
el l es n’"aménent spldwes Il'eadrugnitnd rutm mas sdalmns une b

le zéro déchet.

Est-ce que le zéro déchet entraine le minimalisme ?

OQui, j’'ai vidé |l a maison ! Ma mére m' a parl é de
années que edtl equ’egylalred est iintéressée par c¢ca, | e
qu’' elle ne | e pense. En regardant Pierre Rabhi,
arrivée | a. Donc j ' ai vidé | alJmai saneetotl égtev

la magie du rangement » de Marie Kondo.

Ca vous a aidé ? Je sais que ce sont des conseils qui peuvent paraitre assez extrémes, peut étre

aussi parce qubelle est japonaise et quobéil y a wu
J alielluivre et j' ai gardé quel gues astuces mai s
j o oal fait un gros tri, je | ai fait faire a mon
débarrasser d’ un max trdcequittrainect dans ld garage, let ory se fait ptaisic o r e
apreées, on s’ est fait un super bon resto avec ce
déchet dans |l es cadeaux, pour notre aérals.ver saire

Vous considérezvous comme engagee ?

J'ai toujours été engagée dans plein de choses ¢
me parailt important, donc | a4 en ce moment | > éco
reportage sur | e réchauffement climatique et je me d

Pourquoi avezvous commencé votre blog ?
Je n’'en ai aucune idée de pourquoi j ai commenc
infirmiéres on est la pour transmettre nosrcnai ssances, joal éeté prof
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transmettre, de booster un peu le mouvement. Sur Instagram ¢a décolle beaucoup en ce moment mais
j"avais envie de m engager dans un truc et d’ en

Je constate que le public est plus féminin. Este que vous | 6avez remarqu® *?
comment ?

Quai s, il y a un garcon qui me sui-t sur Il nstag
féminin. C'est généralement |l es femmes qui font

s ' dguecomme ca.

Comment -a sbest pass® quand vous °tes rentr ®e
prendre des habitudes?

Ca a éte tres vite, la premiére fois il faut oser tendre le bocal et finalement ¢a se passe bien. Nous on

va au supermarche t ca se passe super bien. D’ habitude
m ennui e et |l a caissiéere me dit « c¢c’est vous qu
sont ultrapositifs.

Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet : coparaison dans la mise en pratique entre la
Wallonie et Bruxelles

On fait « Carrefour », on a tenté « Biocap » su
faire des courses pour quelques jours, généralement on y va le vendredi soir et daais éajsemis
racheter deux, trois bricoles s’il faut et donc

premiers temps il a fallu tatonner. A Liége, il y a « Vibio » aussi.

Et pour le vrac sec ?
C' est chez « Biocap '"M,ciow «noVi fieo pyx.en@lsezund ghe

yaourts consignés. Pour I e |l ait en vrac, | ai ur
le«Chafl ai t » c’' est en | i bre service, ma ifalait j e b o
qu’'on s'y mette mais on dort souvent

Vous vous déplacez comment ? Vous pensez a des alternatives ?

En voiture. Mais c’' est pas possible parce que
travailler a Liege de Namur y en a pas tant gaest puis je ne sais pas quand je finis donc pour
ramener | es gens c¢c’  est compliqué. Mais | e vrac e
peu compliqué mais maintenant |je sais et ,puis |
normale etc.), |j'ai deux bocaux de pates nor mal e
En termes de colt ? Vous trouvez que le vrac coute moins cher ?

En fait, on mange diffeéremment, pour nous deux ¢
je pense. Donc je pense que ¢’ est moins <cher g
rayons donc on n’est plws ¢éeot éMdi acheit me beasupe
de |l a patisserie. Pour faire du zéro déchet, C' €

viande aussi.

Cuisinezvous plus ?
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Non parce que je cuisinais déja beaucoup avant mais disons queognand ent r e et qu’ on
pas prét tout de suite donc vu qu’ omesrOnmangeas | es
un morceau de viande et des | égumes alors qu’ av
mieux, on fait les pizzanous méme.

Par rapport a la vie sociale ? Un choix compliqué ?
Au travail on me pose des questions tous les jours, « commesd g8k je fais ca, et ca, comment

c’' est possi bl e ». 1 y en a qui me di seeydd « c’
beaucoup » mais | e zéro déchet c’ est pas une (¢
recyclage du plastigue c¢c’est un mauvais recycl ac
conversation. J’ oai d esantesc dams Ves imagading. d.e ¢« Thiaty pae r i nt e
exemple, je | ai trouvé par une de métepoardes| é gue s
autres.

Qu 06 eesque vous avez mis en place en premier ? Quelles sont les erreurs que vous avez faites

Les pailles dans |l es cocktails, j’'avoue de temps
m en sors plutoé#togpamamasl jelJsussi unt peu drasti gu
| ai sser infl uencer .etaMmstasrantlessesviettesanpapier. | es pai |l | es

Vous faites votre compost ?

J’oai |l a chance d’avoir une poubelle a compost gl
I ntradel, | a soci été qui s’'occupe des déchets a
Cbest toutesmgahiggess? mat i r

Oui donc méme | a viande, |l e poisson, on peut mé
jardins. J’'ai acheté un extracteur de jus et | ¢

jardin par ceslaume Bn fait, legdmpasttjede congéle.

Vous trouvez ce principe bien ?

Oui c’'est bien, |l es genscgmposbaturehrapphememeni
fait, se retrouver avec des verres de terre dans la maison non. Je;irdaier mais le seul probleme
c'est | été, c’'est pour ¢ca que moi |je congele pa

Comment vous faites pour faire du zéro déchet ?
J’ ai ma panopli e, donc | ai mes bocaux, des boi
bio pour |l e vrac, on a un cabas en jute et avec

Vous allez avec vos bocaux dans les magasins et pour le vrac vous achetez avec les petits sacs ?

Oui et je transvase dans les bocaux a la maison. Et les légumes, quand on va au Ganefauet

en vrac, on n’'a pas besoin de beaucoup parce qu
ticket, on | es met dans notre sac et a | "intérie

Qude®t que Vvous ai mer i-ecgueduws®dudriezr neettre €A plage daesdet
futur ?
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Mai ntenant ¢a va étre au niveau de | habitat. Je

ma mai son qui a été mal construite et | ai envi
Cest vraiment au nm&meau deavoihmbumnat mainsomien al
top. On a regard?é, c’' est pas dans |l a | ogiqgque d
réhabiliter une vieille maison mais ¢a coute aussi,chev oi re méme pl us. J’ ai me
mai son avec des panneaux solaires, du photovol teze
possible pour | "instant c¢’est un peu compliqué.
pluie, il e s t reli é aux toilettes, l e jardin on | " arr

récupération des eaux grises je trouve ¢a aussi super et ca me fait rire parce que-margrénthit
depuis des années.

Est-ce que vous faites vouméme certans produits ?
Je fais du savon avec des copeaux de savon, je fais mon déo, mon dentifrice, mon shampoing. Le

maquill age ¢’ est compl i qué, jnoai la chanee d’ av
bio.com », elle a accés a plein de fournisselarsc elle essaie de me trouver du maquillage végan

comme un crayon pour | es yeux pour qu’on puisse
alternative, faire bruler des amandes pour faire son kh6l moi ¢a me parait trop compliqué. On peut

aussifare avec du charbon actif et un ouf, c¢ca tien
veux pas arréter de me maquiller. J’ ai trouvée |
Liege je trouve ¢a pas madocpearrtc,e cqgueestc ' aevsetc Vvoéegs
bambou et ¢’ est rechargeabl e. Me mettre du caca
pas possible. Par contre faire ma créme pour | e

i avai s auras ps @auericuk magasin mais je suis a mon dernier pot et je vais aller acheter de
|l a créme neutre en phar maci e @anémel maaneilicureamieest Ca |
aromathérapeute donc ¢a va.

Le march® de | 6oecolmt®i on vous Yy avez r
Non, ca fait bien 6 mois que je n’ai pas fait d
n'est pas, on a beaucoup de travaux dans | a mai

voyagerque de s
Vous étes végétarienne ?
Oui, enfin je suis sans viande, étre végan je ne pense pas mais mon compagnon trouve que je deviens

acheter des fringues

de plus en plus obsédée de la bouffe, je mewdisgqr r €t er | e poi sson ¢ca pour
plus par rapport a | esprit humanitaire. Je me ¢
ani maux pour qgqu’ on | es mange, i y a umraemeét ape
brise |l e cecur. J'ai fait de | > humanitaire, e s
¢c'était a |’ époque du | ycée, ca m  avait remis a
gobent tout. Mainteédkhé&t lee pubs jn” ai pl usmpraessi
qu’on nous vend des trucs.. Je relativise aussi

morde donc c¢c’est déja c¢ca en moins.
Quel est votre ressenti général depuis que vous faites géro déchet ?

Je me sens carrément mieux et | es gens me disent
me passionne. Je me sens moins béte. Je vais avc
mon bourgmestre pour mettresdle | é gumes dans | a rue a |l a place ¢
potager a | hépital, c¢c’est avec | a Fondation Bel
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Entretien n°9 : Benoit, mercredi 8 juin 2016, de 21h00 a 22h30 via Skype

Age : 32 ans

Formation : Etude de journalisme (Bac+5)
Emplad actuel : Journaliste

Situation familiale : Célibataire

Domicile : Schaarbeek, colocation®

Zéro déchet : janvier 20166 mois

Qu 06 eesque le zéro déchet pour vous ?

Le zéro déchet c’  est vrai ment se metde déehetsds ans |
r € si du-adire dedéclesqui ne peut ni étre recyclé, ni étre composté, ni étre réutilisé et qui est
destiné a | a décharge ou a |’ "incinération. C’'est
u peu comme aBr@raconieadntres veme,dang lequel je garde tous mes déchets dont je

ne sais rien faire en essayant que ce soit le moins possible. Aprés la notion du zéro déchet est
beaucoup plus large parce que si on reprend la terminologie anglaise du mot « zepg Wastieux
significations en francais en fait, chez nous ¢
aussi dans une optique de ne pas gaspiller a la fois les ressources, mais les objets, la nourriture, les
vétements.

> D

Quand vous parlez dedéchets résiduels, vous acceptez de produire des déchets recyclables ?

Je | e tol éere, | i dée c’' est de ne plus en avoir
mai s voila c¢ca arrive de t-anpdssblef aviedPar.exemplecseje ni ve a
vais faire mes courses, je recois un ticket de

de papier, il y a deux optiquesdassus, on peut laisser le ticket de caisse a la personne, mai je les
garde pour me faireuned é e de ce que je garde comme déchet s
un double tableau, de déchets résiduels et de déchets recyclables.

Qu 06 eesqui vous a fait connaitre cette démarche ? Depuis quand vous étesis lancé dans le
zéro déchet ?

J’' ai |l ancé tout | e projet a Bruxelles en janvie
guel ques mois mais je continue. Je suis journal
documentaires, je trouve que c¢a peut étre trésps a n t en termes d’'histoire
induit etc. Parallelement moi | 'ai toujours ¢éteé
particulieéeres, c¢c’est quelque chose qui alesl a foi:
deux se sont toujours combinés et trés vite, '
premi ére fois ou je suis tombé sur | ’'idée du zé
documentaire qui s’ apjpeeltlreo wv aNos icrmap alca |l Imiacni n»a nét,
mai s a I’époque je ne me suis pas dit je vais |
dans ma téte. Apreées j ' ai entendu parler me Béa
certain nombre de choses, en priorité | e plast
vrai ment déclenché | ' idée du zéro déchet, de me
prés 3 ans maintenant, je vivaisen Nouvéddard e, i | y a une opération qu
July » et qui vise pendant un moi s a ne pas pr o
réeali ser pas mal de choses, je faisais datg a beau
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mes courses comme je les faisais normalement et que je ne voulais pas du tout avoir de plastique, beh
je ressortais avec trois produits et juste des
conscience de |l a diffd cudrnmi ®td’eaav ariérmed & £ mgplst gran
chercher ou trouver une brosse a dent en bois, comment faire mon dentifrice, mon produit lessive etc.
L’"année suivante je | ai refait et | aiemenviteée
suis dit qu’'en fait il fallait que j aille plus
rentre en Belgique, je vais faire ce prdfeet je vais essayer de vivre pendant un an sans produire de
déchet s. C’ est vntéaéroingique au digeauspersomel. Agréslao niveau de ma
démarche de communication extérieure, pui sque
n'"i mporte qui peut l e faire, j ust ement dans t ol
d’ auamiels|l s en France c¢c’'est souvent des famill e:
plus « stable » et qui peuvent plus facilement r
tout ¢ca en pl ace, pour vaiivsr ee nvriaei ndeen tp rzoéurvoe rd éqcuh’ e
qui Vvivait dans wune coloc a Bruxelles, c¢c’était
un monstre d’'organisation, donc si moi |jespouvai
l es familles qui font ¢a, | e -aadd hr émaq u€ tn @réens<q wad
personne du couple qui décide de | e faire et pe
ou pas. Par contre ce qui est intéressadté dans ¢’ est que tu ressens po
proche et tu peux voir | e changement de mani ere
i mportant c’' est de ne pas se sentir edlaedans,seul ,
parce que méme si tu te renseignes tu ne trouve
peux vraiment avoir | ’'impression d’étre tout se
provoques le changement chez les gensur de toi que ¢a soit famille, collegues ou amis beh tu te

sens dans |l a bonne direction et ¢ca t’'aide a mett

Pourquoi avezvous commencé votre blog ?

J'  avais | i mpression de ne pas traauvre'rexd'sitrafidr
vrai ment donc je me suis dit « il faut 1l e faire

existait. On est guatre sur Bruxell es, c’  est p
| " expérience dis'i2ér oy dédleest comé&me des | ignes de
ca reste trés personnel, ca reste dépendant de son rythme de vie, de la ou on habite, méme a Bruxelles

ca peut changer d’une commune a | ' auntunegeprerd mme p a
|l es déchets organiques mais c¢c’  est pas | e cas a |

Est-ce que le zéro déchet entraine le minimalisme ?

Oui quasi nécessairement en fait, aprés tout dé
portes d’'entr émaiasu |zér odediéc hperti,nci pal eeseepe di r :
résumant et puis cet aspect minimaliste, les deux se télescopent & un moment ou a un autre mais tu
peux étre zéro déchet sans étre trop minimaliste et tu peux étre trés minimalisteestmop &&ro

déchet, |l es deux sont possibles mais ¢’ est évi de
choses aussi, parce que | ai véecu a | " étranger,
affaires dans un sac ou deux doncsop pr end petit a petit a se deéet ac
Apres je n’ ai pas de recul par rapport a c¢ca, de
Ssuis pas sur, je pense que c’'est igeedeilatpromiétépet i t ,

moins je possede mieux je me porte tant que ' ai
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e plaisent. C’' est vrai gue quand j ' ai démarr é
a peut al laerund’'vampuaxu ldeissque dur que je n’ utildi:
étements etec. des choses qui s’accumul ai ent c¢h
e sont pas utilisés chez nous, cCc' 'eesstt cuen eq uceh ojs’
erd de | a valeur, gui n'est pas utilisée alors
et peut avoir une utilité. Il y a la question du déchet en fin de vie du produit, on achéte quelque chose

de neuf etilyatousels déchets masqués que | on ne voilt |
tél éphone portabl e, 80% de |’ i mpact écol ogique
fabrication du produi't donc ¢’ est héeteridesecimoses que p
d’" occasion ¢’ est mi eux. Aprés particuliérement
acheéte un produit détre pareecquenla persomre ia qui an legachete yellet
méme en racheter un neuf. lyapldire questions quand on rentre dar

'03<-03

réeponse absol ue. Par exemple, j' ai des probl é mes
et de mi , se pose |l a question est ce qnsegava’' en r a
pouvoir étre évolutif sur les-50 prochaines années ou-estque je rachéte un truc de seconde main

mai s qui sera devenu p4ans dooclces muestions se pdsenbviaemene.  d ' i

Quand tu commences a penser aux impacts dg toune peux plus acheter des choses
inconsciemment en fait ou de maniere impulsive.

Le zéro déchet est | une f aonsommatich@ nt i

Pas f or céomemdo nmaatnitoon, je pense que ' ai une Vi €
aller au remurant, a faire des sorties, des choses culturelles. Je participe aux produits de
consommation de | a soci été, |j'essaie simplement

de déchets et ne soient pas n o caisfpas agheter te tric’ e n v i |
dernier cri parce que la publicité nous dit de le faire donc en ce sens la oui mais je suis pour une
consommation raisonnée.

Vous considérezvous comme engagé ?

Oui je me considere comme enugnaeg émanlieé rfeaidte dne efna
vers | "extérieur et aussi pour ne pas me | ai ssel
joal a tout mes proches, 1200 personnes qui me

dire que jéeameései sonmposé de ne plus avoir | e c
déja invité pour des conférences, si ' ai |l a po:
Apres il y a aussi une guest agé pybligudmen,ale prajet du

commence a t eaddé&pasqgueer ,cec’'re'sdst plus wuniquement
cherche jamais a provoquer vol ontairement |l es

gu' autour de moiit euale meppese sre nuestiontéssusset les questions

s’ enchainent . La discussion vient forcément sur
étincelle de changement chez certainesumnorett sonnes
esengagétdedans, c’'est ce que | "on appelle de | a pé
personne et je pense que | a plupart des autres |
ca », ils Il e fomtsagete e moiimvegui rvawt niVY'eau as:

en train de monter « Zero waste Belgium » que ¢eé&
se rend compte que la société peut agir ensemble a ce niveau la sur certaines chésesal:si je
dois faire des courses, je prends mes sacs en tissu, mes Tupperware. Apres trois fois, une habitude elle
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est ancr ée. La premiére fois tu te dis « il fau
les oublies. La deuxiéme foistue s prends mai s ¢’  est peut étre pas
fois, tu les prends et tout se passe bien et a partir de ce moraentc * est devenu une ha
zéro déchet c’' est pas plus comeps$j quéegtuet bt et
d’'"habitudes a mettre en place qui sont exactemer
de mes achats au supermarché » du coup il faut a
sac, un Tupperware awn bocal et voila.

Vous vous organisez comment ? Quels moyens sont
A domicil e, i oal donc des bocaux en verre dans
couscous, lentill es, cér éal es. sdptissunod algrsepouvlasi s f a
fruits et Iégumes je les mets dans un grand sac ou je les mets tous ensemble, puis pour tout ce qui est
produits secs je les mets dans des sacs en tissu. Aprés pour tout ce qui est fromage, la je prends des
Tupperware oupourtd yaourt que j achéte je prends un boc.
her métique. Pour |l es achats de tout ce qui est |
Bel gique et | a France pui s quEniBelgiqud, ieysa dds oonsigges h's n €
sur les hiéres par exemple et il y a sur certains, comme chez Colruyt ou Delhaize, vins il y a possibilité

d’avoir des consignes, au marché des Tanneurs il
il migenade consigné donc en fait je bois essenti
gue |j'acheéte avec un truc qui se décapsul e mais
trouver plus facilementduvinenvraciciaPanai s pour | a biére c¢c’est plu
y a deux mesures qui pourraient drastiqguement r ¢
compost ou la reprise des déchets organiques de maniere organisée parce que ¢a fait 30% de déchets
en moi ns, il 'y a a-dadire ou tu paies terafanetionidn moids de tes déahets et ' e s
aprés il y a |l a consigne, encore une fois a part

Le projet pilote des sacs orange vous y participez ? Vous eansez quoi ?

Je pense que <c’' est bi en, de toute facon c’ est p
solution, l " i déal c’' est qgu’'un produit, avant ou
possi b-Bdredecdnsmmmer locat méme chose organiser toute une tournée avec un camion

qui va venir prendre tous | es déchets pour | es a
solution, a priori l a plus simple c’dckestn’'de pred tu
jardin, tout | e monde n’est pas prét a composter

un lombricomposteur, ce qui permet de réduire beaucoup, sauf que tu ne peux pas tout mettre donc en
fait c’' est c 0 mpdntécamgplérheataire en, privigegiant le lontbemmosteur parce

gue déja | es déchets partent plus rapidement et
de Bruxelles on peut diminuer de 30% le poids total, ca serait énorme.

Vous faites plusattention a ce que vous achetez ?

Depuis que je me suislancédde dans, ¢’ est vr ai gu’ il 'y a des cbfh
vraiment d’ " user jusqu’'a | a corde |l es fruits et

j et er es fanes des kegurhes, par exemple je garde certaines épluchures ou certains [égumes par

exemple | es parties qu’'on n’utilise pas d’ un ©br
suffisante, | i dée est de ded rkeowinl Iboonuiddboens den |
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de réutiliser tout ce que tu as pour avoir | e ma
commences a y gagner financierement parce que tu récupéres un maximum de truc.

Qu 6 eesquiachangédel d ®b ut -c&qui@stlé plus tompliqué a mettre en place ?

Ce que | ai vu tres rapidement c’' est I absence
d achat, aujourd’hui |’ él ément qui a cheshrgé | e
supermarchés donc tous mes achats sont reportés vers des supermarchés en vrac, des magasins bio
donc ¢a c¢c’était un des premiers changements que
savoir quel était le bon récipient pour aller achetes aliments, au début je réutilisais des sacs

pl astiques ou en papier pour aller chercher mes
tissu, j’'en ai acheté aussi pour avoir widé peu pl
mes armoires, je me suis vidé de ce qui pouvait
déchets n’”arrivent jusqu’a moi, par exemple met
colocataires n’ arsridvéecnhte tpsl udse jpuaspgiueri,cide Lpubl i ci
par personne et par an quand on n’a pas |l e stop
des trucs énor mes. I'l y a donc tout enplaceetgsiér i e d
ne vont pas changer fondamentalement notre mode de vie et qui permettent de diminuer fortement ses

déchets. Vu que |’  étais dans wune démarche que |
d’arriver a zéron iropgei neg jteoneail saphst ai s pas:s
trouvais du | ait en bouteilles consignées, j ' en

j"arrive a trouver des yaourts.

Principaux lieux fréquentés liés au zéro déchet ?

Monlieu par excellence c¢c’est | e « marché des Tanne
vrac et ce qui per met d’"acheter une grande part
c'est | "endroit ou e vai s nfaineetpeur lmese jagvaiochez e s € 0 |
Farm » prés de chez moi. Pour tout ce qui est produits laitiers, je vais sur le marché, soit a Flagey, soit

pl ace des Chasseurs Ardennais, c¢c’est un peu | es
avoirn  mar ché, | i dée d un supermarché et pui s un

quand méme des alcools en supermarché, des biéres et vin que je trouve en bouteilles consignées. Pour
tout ce qui est nealimentaire, il y en avaitun peu moinsdo j ' avai s acheté un st

bicarbonate etc. sinon il y a |l a droguerie Le L
peux i maginer qui peut servir pour faire des pr
Encoe une fois, quand tu diminues tes besoins en

lieux trés élevés.

Problématique du codt ?

La question du vrac est assez difficile parce qgu
moins ter a qualité équivalente par contre pour trouver des produits en vrac dans la grande majorité

des cas, ce sont des produits bio donc par rapport & un Colruyt ¢a va revenir plus cher, maintenant il y

a une dimension de ne pas gaspiller, on achéte moihsoenct i on de ses besoins e
démarche de zéro déchet global. Tout ¢ca permet de faire diminuer le budget ou en tout cas se

rapprocher d’un budget c¢classique. Au mois de | ar
quasiquebiopour tous mes achat s, méme al cool compri s
rien pour manger des produits sains. En sachant
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en terme de santé. Il faut aussi remettre ¢ca dans un budget gelidtre que ton budget nourriture
va augmenter mais a coté de ca, tu vas étre dans une démarche ou tu ne vas pas acheter des conneries

et ton budget compl et I ui va di minuer, il faut
bouffe il était de3 0 %, aujourd’ hui il est en moyenne de 1
n'"accepte pas de mettre beaucoup d’'argent dans |

bouffe industrielle a bas prix et que ¢a nous semble parfois trés difficiteetlee volontairement le
double du prix pour un produit qui est bio.

Cuisinezvous plus ?

Oui et non. Je ne pense pas cuisiner plus direc
compliqué d’'acheter des prrépdsyil fausqud tu lasnfasses turneé s , S
trouveras pas en vrac. Je ne peux pas dire que
gu’a un manque de volonté. J  achéte des trucs a
emporter.

Est-ce que le zéro déchet vous demande plus de temps ?

Non pas du tout, en plus maintenant je suis un
acheter, je | anticipe et je prends mes owntenan
ca me prend du temps par exemple parce que je |
de dentifrice mais elle va me tenir pour 6 moi s
télé y compris moi, tu peux passerd@min, heure de plus sur ta semaine pour cuisiner ou préparer

des produits, ou aller plus | oin pour faire tes
Par rapport ° Il a vie sociale et votre vie en col
Non pas du touparce que les gens autour de moi respectent tout a fait ce que je fais, ne se sentent

null ement obl i gés-lde m&'mentségrcear | 2 uce pmamradjeetou pa
pose question. Pour le reste, je me suis déculpabilisé compgétet d' all er chez de
produire des déchaaltig ecltezsded egarss ch’'oext et j e n
parce que je sais que | e repas que jaurai ma n ¢

guestion au dépt avant de me lancer dedans, je considére que ma vie sociale est plus importante.

Comptabilisezvous la production de vos déchets par mois/an ? Vous arrivez a vous rapprocher

du zéro déchet ?

Vu que | étais en transi tchmpendent, yn amoipsa,s Guwet]
guand méme mes déchets donc ' ai une Vi sion ass
comptabilisé. Les premi éres semaines je faisais
bocal , jrandchose il yapamoisges déchets de 4 mois tenaient dans mes deux mains.

Q u 6 eesque vous voudriez mettre en place dans le futur ?

Je pense que c¢c’est sur |’ aspect culinaire, | a f ¢
pastout que | ai pas eu |l e temps de faire |l es cour
transit. J envisage de faire une opération aux
déchets.Peté t r e arri ver a mi westian dim/oyage daailiva yaeir lesdiacanses | a q
et je me demande comment j e Vvai-sobelijé manduis déjaper .

débarrassé d une partie de mes vétements mais |’
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avoirmbpi ns de vétements et l es utiliser de mani éer e
le long terme.

Achetezvous des produits de seconde main ?
J '  achete tous mes Vvétements en seconde mai n, j e
éthiques sauf pour la question des seétements.

Quels produits vous faites vousnéme ?
Je fais ma | essive, mon dentifrice pour | inst

e
di mi nué mes besoins. Je-peporagdf faitcper preseS arpguejesenep pel |
suis pas lavé | es cheveux avec du shampoing donc
pi n, pour | e déodorant j'en wutilise quasi pas s

trés resteints.

Vous ne mbédavez pas par |l ®-calgpe vbus étas hégéatariem? n i de vi a
Je suis dans une démarche, je suis flexitarien, je mange volontairement moins de viande, ¢a me facilite

la vie de ne pas devoir en acheter donc en général jJuand mange de | a viande ¢’
gue j'achéte de temps en temps parce que | ' ai me
ou moins la. Je mange de la viande entre dmis fois par semaine.

Est-ce que les banques alternativetes monnaies locales ce sont des choses qui vous intéressent ?

Ca fait des années que ' ai un compte d’' épargne
d’' épargne g ue j-dessus,pas jtelemehtepoumeet que ch aapporte plue parc

gu' effectivement |’ argent qui dort, que tu n’uti
plupart des personnes ignorent compl étement. Ma i
j ' ai merais bien avoi r baogue qoi@imlpst neémes oéféneracas tet jepsois r ut
coopérateur de «aiNeebbtw n, oppbupas’ Il astpossibilit
mais ils ont commencé a faire des produits donc
gui est intéressant c’est qu’'elle edtovidiechet | e

aussi quelque part reprendre en main sa consommation, devenir acteur de sa consommation et moi je
le concois comme ¢a. Tu apprends a te libérer de certaineaiotad et a refee des choix.
Autre chose a ajouter ?

lyapleindeporte d’ entrée en fait pour | e zéro déchet,
|l i ntéresse et puis en mettant wun pied dedans,
auxquelles tu n’"avais pas permsétawvamtu. dlélpam’'ty ua

convaincu pour commencer a faire du zéro déchet
créé un systeme, un mouvement. Clmggeut le faire a sa maniére.

Béa Johnson ?

Ca a été une des premiéres a codifieryesne ou le mode de vie zéro déchet et elle le fait aussi
depuis longtemps,-8 ans je crois du coup elle a vraiment un retour sur expérience. Elle a été
médiatisée et du coup ca crée un personnage aussi, elle est facilement identifiable et son bouquin es

i ntéressant . Je pense qu’' il y a un besoin de p:¢
générale, |l e zéro déchet n'y échappe pas, ¢’ est
bi en, l es gens ont b e gui s met au zére déachét », da commatnbne st un

est beaucoup plus facile
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